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Her aya Ozel takvim ve tarifler:
12 aya 6zel tasarlanmig takvimleri

ve hemen ardindan Alie'nin bu 6zel glnlerle ilgili &nerilerini
ve notlarini bulabilirsin.

Alie'nin Masallari ve Sihirli

Tarifleri:

Alie’nin Mistik Mum Tarifi
Alie’nin Efsunlu Banyo Cayi
Alie’nin Kil Maskesi Tarifi!
Alie'nin Floral Vicut Losyonu
Alie'nin Sihirli Simit Tarifi
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Giris
Aile’nin diinyasina hos geldin!

Bu kitap, onun masallarini ve sihirli tariflerini bir araya getirmek
icin hazirlandi. Bunlara ek olarak 2026 takvimi ve gesitli
uygulama Onerileri de yolculugunu zenginlestirmek ve
deneyimini en list noktaya tagimak amaciyla eklendi.

Buradaki higbir icerik tehlikeli veya zararli degildir; ancak
malzemeleri secerken alerjik olabilecegini ya da kisisel
zevklerini mutlaka g6z 6niinde bulundurmani 6neririz.

Alie, bitkilerle ve doganin elementleriyle calismay1 seven bir
masal kahramani. Ona eslik ederken acele etme; soylediklerine
kulak ver, yavasla ve bu diinyanin ritmini hisset.




Yeni Yil Sepeti

Bir yill daha geride birakmak lzereyiz. Hafta sonu hava
soguk ve yagmurlu. Guni evde tembellik yaparak
gecirdim ama aksam, ¢ok sevdigim eski komsum Alie ile
bulusacagiz.

Bir zamanlar ben kic¢lk bir kizken hemen yani basindaki
evde oturuyorduk ve vaktimin buyuk bir kismini onunla
gecirmeye bayiliyordum. Onun masallari, ruhuma, zihnime
ve bedenime sifa veren karisimlari buglin hala benimle.

Yilbasi 6ncesinde benimle paylasacak sihirli hikayelerinin
olduguna hic stiphem yok. Bu nedenle kis bahcesindeki
koltuguma kurulmak ve heniz pisirdigi kurabiyelerin
kokusunu i¢cime ¢ekmek icin fazlasiyla hevesliyim.

Vardigimda énce, bir zamanlar odalarinda kosusturdugum
ve geng kizhgimi gegirdigim evi uzaktan izliyorum. Simdi
pencerelerinden benim kurmadigim bir cam agacinin
yanip sénen silletini gérdigim bu U¢ kath ev, bana dair
pek cok aniyi sakliyor, pek gok mutlu, tzgln ve heyecan
dolu hatirayi.

Silkelenip kendime geliyorum. Hareketsiz kalinca ayaz
insanin iliklerine igliyor. Paltoma sarinip agaclarla dolu yan
bahcenin kapisina dogru yéneliyorum. Ne hikmetse bu
bahge evi dyle glzel sarmaliyor ki, insan igeri girerken
Alice Harikalar Diyar’'na adim atmig gibi bambaska bir
dinyaya geciyor. Bu bahcenin agaclar hep yesil ve gr;
ben ilk adimi atar atmaz dallar ardimdan kapaniyor sanki
ve sokakla aramiza gériinmez bir perde cekiliyor.



Patika boyunca minik lambalar sirali; sanki mesale tasiyan
minik insanlar size yirirken eslik ediyor gibi.

Verandada yanan kuguk sémine, kitiphanenin raflarini
aydinlatan mumlar, artik iyice serpilen kocaman bitkiler ve
elbette koltugum, kicik abajurum ve orta sehpanin
Uzerinde dumani tUten bitki cayim...

Uzun yillar gegmis olsa da bu manzara zamanda donmus
kalmig gibi. Kendimi yeniden 17 yasindaymisim da Alie
beni ayni sekilde bekliyormus gibi hissediyorum.

Ona sarilyorum; tanidik kokusu gézlerimde 6zlem dolu
birer yasa donislyor. Bakiglarinda hala o sihirli ates var;
yaslanmis ama enerjisi hala genc.

Hemen beni koltuguma buyur ediyor. Biraz nostalji, biraz
da degisen hayatlarimizdan konusuyoruz. Alie hala sosyal
bir kadin; yeni komsularindan ve ciktigr kisa seyahatlerden
bahsederken keyif aliyor. Ben de ona kizimdan ve nasil
hizla blyldugtnden s6z ediyorum. Ona Alie’nin sihirli
masallarini anlattigimdan da...

Yeni yil yaklasirken Alie’nin bana surprizi kocaman bir
sepetle geliyor! Ve sdyle anlatiyor:

“Ahh, keske vaktimiz olsa da eskisi gibi mutfaga girip bu
tarifleri birlikte yapsak. Ama simdilik hazir olarak
verecegim. Belki kizinla birlikte yapmak istersin diye
tarifleri de sepete koydum.

Biliyorsun, havadan sudan tarif uydurmayi sevmem. Bu
yeni yil tariflerini de yillar evvel buytk buyik annem
yapmis. Elbette nesilden nesile aktarilan bu kiymetli
ritGelleri ben de kendi kanimdan olmasa da degerini
bilecek kadinlara aktarmaktan keyif duyuyorum.



Bu alti tarifin dogus sebebi aslinda biyik buylk
annem...”

Citirdayan séminenin yaninda koltuguma iyice
gbmuliyorum ve sahneyi Alie’ye birakiyorum.

Bir zamanlar, yuzlerce yil evvel, insanlar daha yabani ve
caresizken diinya yasamasli ¢cok daha zor bir yermis.

Savaslar, kitlik ve fakirlik insan hayatina hilkmeden baslica
etkenlermis. Ash, buyuk blytk annem, bu zorlu dénemde
bataklik ve hastalik dolu sehirlerin tekinsiz sokaklarinda
yer alan (¢ katli evin G¢lncl kiz gocugu olarak diinyaya
gelmis. Annesi ve babasi tarafindan sevgiyle buyatilmus.
Ta ki ablalarn evlilik ¢cagina gelip sirasiyla istemedikleri
adamlarla para ugruna evlendirilene kadar.

Bu, ailemiz igin bir ddnim noktasiymis. Cunku Ash,
atalarimiz arasinda glictine inanan ilk kadinmis. Siranin
kendisine gelecegini biliyormus ve bir gin dayanamayip
evden kagmig. Tekinsiz sokaklar onun gibi bir kadin igin
hi¢ de uygun degilmis. Ash’in niyeti ormana gitmek ve
kendine bir ev inga edip bir daha sehre dénmemekti.

Fakat karanlik sokaklarda fareler, dilenciler ve 6lime terk
edilmig hastalikli insanlar gecenin avcilariydi. Ash fazla
uzaklasamadan birine yakalanacagini anlar ve buyuk bir
risk alarak mesale 1s1g1 gérdtiga bir ahira siginir. Kader
burada aglarini yeniden érer ve karsisina o gline kadar
g6rdigu en yakisikl, en erdemli adam cikar. Adam, Ash’in
simsiyah uzun saclarina ve mermer gibi beyaz tenine asik
olur. Ona yardim etmeye karar verir, ormanda bir kulUbesi



oldugunu ve eg@er isterse Ash’i oraya yerlestirebilecegini
soyler.

Bdylece Ash, puslu gecenin karanliginda siyah bir atin
sirtinda, yeni tanidigi bu adama glivenerek sehri terk eder.
Ne blyUk bir cesaret!

Gerci bir zamanlar yagsamak bile cesaret isiymis...

Ormandaki bu ev Ash’in yuvasi olur, daha dogrusu Ash bu
doékilmas tastan yapiyi bir yuvaya dénustirr.

Onu hayata baglayan ve kalbini isitan agk da bdylece
yasamina bir mucize gibi girer.

Benim atalarimin en gti¢lu 6zelligi mucizelere
inanmalariydi. Ben de sihre, sifaya ve mucizelere inanan
bir neslin cocuguyum.

Her neyse... Ash ormanin nimetleriyle yasar, etini, sttind,
sebzesini ormandan saglar. Kocasli ise hem savascidir
hem de yaptigi kUcuk ticaretler sayesinde evi déndirmeye
destek olur.

Gel zaman git zaman Ash hamile kalir...

Bu, Ash’in kaderindeki bir baska dénim noktasidir. ClnkU
glizel giden hayat, savasin kizismasi ve ormanin
derinliklerine kadar ulasmasiyla bir anda korkutucu bir hal
alr.

Ne yazik ki kacak askerler ve ipsiz sapsiz insanlar kullibeyi
fark etmeye baglar. Kocasinin korumasi altinda Ash
gltivende olsa da bir gece kuliibeye dadanan birkag asker,
kocasini savastan kagcmakla suclar.



O gece Ash, ilk kez korkunun soguk nefesini ensesinde
hisseder. Hisleri gucli bir kadindir ve ne yaparsa yapsin
ailesinin parcalanacagini bilir.

Birkag gun sonra askerler kocasini almak icin kapiya
dayandiginda Ash alti aylik hamiledir ve c¢aresizlik icinde
kocasina veda edip yapayalniz kalir.

Gunler ve haftalar gecer. Kis gelir, ayaz, kar ve
beraberinde kitlik. Ash tasarruflu davransa da sonunda
kaynaklarinin sonuna gelir. Yine de sahip oldugu en gtgclu
kaynak, mucizelere olan inanci, ayaktadir.

Bir gece, son odunu sémineye atip kuruttugu etin son
lokmasini yemisg, kalan sarabin son gisesini agmig ve
kocasini dusunurken kapi calar.

Haftalardir sessiz bir sabirla bekleyen Ash bunu bir isaret
olarak gorir. Mucizelere inanmakla delirmek arasinda ¢ok
ince bir ¢izgi vardir, belki de tek sebebi artik tamamen
caresiz kalmis olmasidir, sorgulamaya dermani kalmaz ve
kaply! acar.

Karsisinda yaglica bir kadin, sirtinda dev bir bohga vardir.
Bu bekledigi kisi degildir fakat karli havada zavalli kadini
digarida birakmaya vicdani el vermez.

Ash karnini saklamaya c¢aligsa da yash kadin battaniyenin
altindan gérinmeye baglayan sekiz aylik karnini hemen
fark eder. Bir sey séylemeden atesin basina oturup
Isinirken, varsa icecek bir seyler ister. Ash tereddutsiiz
elindeki son sise sarabini kadina verir.

O anda yasli kadin dénisUr ve yerini tanrica benzeri bir
varlik alr.



Yaptidi iyiligin karsiliginda tanrica Ash icin bohcasindan
tomar tomar malzeme cikarir: otlar, tohumlar, mumlar... ve
Ash’e iki yol sunar.

ilki, bu malzemeleri de birakip gidecegi bir secenek. Bu
sayede Ash uzunca bir siire a¢ kalmadan idare
edebilecektir.

ikincisi ise Ash’in kendini ona adadigi bir yol. Béylece hem
Ash hem bebegi hem de nesiller boyu soyu belli
ayricaliklara sahip olacaktir. ikinci secenek tekinsiz
goérunse de kocasini kaybetmis, garesiz, korumasiz hamile
bir kadin icin fazlasiyla ikna edicidir.

Yeni yila bir aydan kisa zaman kalmigtir, Ash’in dogumuna
da. Tanrica birkac giin evde kalir ve malzemeleri
kullanarak Ash’e birkac sihirli tarif &gretir.

Bu tarifler hem onu hem de bebegini korumak icindir.
Senin yilbagl sepetinde de yuzyillar éncesinden gelen bu
tarifler yer aliyor. Dilerim Ash’in hayatini kurtardigi gibi

sana da 1sik olurlar.

Unutma, tarifler basit malzemeleri bir araya getiren
recetelerdir sadece. Onlari gergcek yapan senin niyetindir.

Bu nedenle eger tarifleri uygulayacaksan éncesinde temiz
bir zihin ve dingin bir ruh hali en kritik baslangic olacaktir.



V= Kalp, Ates ve Bal (Hearth Ember Honey)

Amacit: Yeni yilin ilk glnlerinde koruma, sicaklik, yasam
enerjisi.

Bilesenleri:

. Bal: YUzyillardir “guinesin 6zU”, bolluk ve sifa
tasidigina inanilr.

. Aci kirmizi biber: Halk tarafindan k6t niyeti uzak
tuttuguna inanilir ve eneriji yikseltmek icin
kullanilir.

. Tarcin: Sans, agk ve sicaklik igin.

. Karanfil: Koruma ve kétulugt mahdrleme
bitkisidir.

. Portakal kabugu: Glines enerijisi, nese ve
tazelenme.

Tarif:

Bir bardak ilik su icerisinde ball kisik ateste isit, icine bir
tutam pul biber, bir cubuk targin, birka¢ karanfil ve ince
portakal kabuklar ekle. On dakika boyunca saat yéniinde
kanistirarak hafifce isit.

Ardindan bir kavanoz al, bir tutam sagindan ekle ve bir
mum yakip niyetini fisilda. Niyetini aktardigina emin olana
kadar kavanozun kapagini kapatma.

isin bittiginde kavanozu kapat, mumu séndiir ve kavanozu
bir ay kadar sakla.

Ardindan sac¢ tutamini al ve kalan malzemeleri disarida
toprak bir alana dok. Tesekkur et ve sac tutamini yil
boyunca sakla.



V= Tuz Tilsimi (Midnight Forest Salt)
Amaci: Koruma, arinma, kéklenme.

Bilesenleri:

. Siyah tuz: Kétu enerjiyi uzaklastiran en gucli
tilsim malzemelerinden.

. Adacay:: Arinma bitkisi, koétl niyeti dagitir.

. Limon kabugu: Saflik ve yenilenme.

. Cam/Pelin ignesi: Ormanin en dayanikli

bitkilerindendir, “Koruma kalkani” ve dayaniklilik.

Tarif
Bu bir dolunay tarifi, bu nedenle 2025 yilinda 4 Aralik

gecesi uygulanabilir veya 3 Ocak 2026 yilinda da
deneyebilirsin.

Bir yemek kasigi siyah tuza ezilmis adacayi, ¢ok ince
kiyilmis ¢cam ignesi ve rendelenmis limon kabugu ekle.

Kapi esigine serpebilir veya yemeklerde kullanabilirsin.

V= Yildizsita Gayi (Starlight Milk Tea)

Amaci: Ruh sakinligi, riyalarin agiimasi, sezgi
guclendirme.

Bilesenleri:

. Vanilya: Sefkat ve sakinlik enerijisi.

. Lavanta: Ruyalar, sezgi ve huzur.

. Blue pea flower (Kelebek bezelyesi cicegi):

Renklendirme + vizyon acikhgi.



Tarif

Bu tarifi dolunay zamanlarinda yani i1s1gin gicli oldugu
aksamlarda uygulamak en verimlisi. 2025 yilinda 4 Aralk
gecesi en uygun vakitlerden biri.

Beraberinde mutlaka niyet ederek bir mum yakmali ve
IsIgina odaklanarak meditasyon yapmalisin. Ardindan
sicak sUte lavanta, vanilya ve kelebek bezelyesi ciceqi
ekle. 5 dakika demle.

Saat 00:00’a yaklagirken, sakin bir kdse bulup ilik ¢ayla
gbrmek istedigin gercek icin niyet et.

s ilk Safak Tohum Ekmegi (First Dawn Seed

Bread)
Amacit: Yeni yilda blyiame, firsat, bereket.

Bilesenleri:

. Ay cekirdegi: Glnes enerjisi, blylime.

. Kabak cekirdegi: Toprakla baglanti ve
dogurganlik/yaraticilik.

. Kekik: Cesaret ve dayanikllik.

. Ustiine sembol cizme: Niyeti mihiirleme teknigi.

Tarif

Bu tarifi uygulamak icin yeni ay zamanlarini takip
edebilirsin. 2025 yili icin 20 Aralik en uygun vakit gibi
goruantyor.



Klcuk bir ekmek hamuru yap, ay ¢ekirdegi, kabak
cekirdegi ve kekikle yogur.

Mayalandiktan sonra Uzerine yildiz veya spiral ¢iz ve
niyetini aktar.

Finnda pisir ve ertesi sabah firsat, sans ve bolluk
bahsetmek istedigin kisilere birer dilim yedir.

i}é’ Kardisii Mini Kekleri (Snow-Soft Dream

Cakes)

Amaci: Gecmis ylkleri birakma, huzurlu riyalar, teskin
etme.

Bilesenleri:

. Armut: Cok eski halk inanigina gdre bilgelik ve
sakinlik sembolu.

. Vanilya: Ruh yatistirici.

. Hindistan cevizi / hafif baharatlar (muskat):
Arinma ve yumusama enerjisi tasir.

. Pudra sekeri: Saflik.

Tarif

Vanilyall yumusak bir kek hamuru yogur ardindan ince
dogranmis bir armut ekle ve bir fiske de muskat koy.

Mini kaliplarda pigir, ve Uzerine “kar” gibi pudra sekeri ser.

Yeni yilin ilk rayasini tatlandirmak igin gece bir tane yenir.



V= Yilbasi Tutsii Konileri (Year-Turning Herbal
Cones)

Amaci: Gecmis yilin enerjisini arindirma, yeni yil esigini
acma.

Bilesenleri:

. Defne: Arinma + kehanet + dilek bitkisi.
. Tarcin: Sans ve sicaklik.

. Cam recinesi: Arindirici glgc.

. Adacayi (istege bagh): Temizlik.

Tarif

Ogutilmus 2 defne yapragi, 1 dal targin, 2-3 dal adacay!
ve 1 tatl kasigi cam recginesini macun kivamina gelene
kadar karigtir.

Konik sekiller ver, ve kurut.

31 Aralik gecesi kapi esiklerinde yakilarak eski yilin
golgesi temizlenir.




2026 Yilint Donustar!

Bu yil, Alie’nin rehberliginde kendi masalinin kahramani
olacagin bir yolculuga cikacaksin.

Ayin karanlik yizinden ginesin dogusuna uzanan bu
ddénguler, diinyanin yavasca aldigi nefesler gibidir. Ve
insan, tipki agaclar gibi, bu doéngtilere, riizgarin yéniine ve
mevsimlerin ritmine uyum sagladiginda giiclenir.

Her dolunay arinmak icin bir kapi, her yeni ay bir
baslangi¢, her mevsim déntsimu i¢sel dondsimin taze
bir adimidir.

Bu déngulere uyumlandiginda niyetlerin derinlik kazanir,
enerji alanin genigler ve evrenle kurdugun bag fark edilir
sekilde guclenir.

Bu yolculugun ilk adimi ise ¢ok basit: Doganin takvimine
kulak vermek.

iste Alie’nin, yil boyunca sana eslik edecek ve her déniim
noktasinda rehberlik edecek 6zel takvimi...
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Alie'nin Notlan:

Kdéklenme Cayi (Isi ve Dayaniklilik)

icindekiler: Zencefil, targin cubugu,
rezene

Faydasi: Bogazi yumusatir, sindirimi
rahatlatir, dolagimi destekler
Ezoterik anlam: K&k ¢akra, hayatta
kalma ve i¢csel glc¢

1 Ocak - Oncelikle bu yil, sabahlari bilingle uyanmayi sec.
Bugln sayisal olarak seni destekleyen bir giin. Gdzlerini
actiginda, énce yalnizca 30 saniye boynunu ve sirtini
nazikge esnet. Ardindan, acele etmeden bir bardak
suyunu yavas yavas ic. Bu, bedenine verdigin ilk sefkat
olsun.

Eger henlz bir sabah rutini olusturmadiysan, ytzinu
yikadiktan sonra cilt bakimini kisaca yap ve gline “énce”
kendinle ilgilenerek bagla. Cunki kendinle kurdugun bag,
guindn tonunu belirler.

Cilt bakimi icin sana sabahlar kiigiik ama etkili bir 6nerim
var: YUzunia gul suyu ile sil ve ardindan cildine uygun bir
nemlendiriciyle bu ritteli tamamla.

Gul, frekansi son derece ylksek bir bitkidir; kalbi
yumusatir, zihni sakinlegtirir, ruhuna ise hafif ve zarif bir
aciklik getirir. GUne gul enerjisiyle baglamak, ginin
titresimini bastan guzellestirir.

3 Ocak - Bugiin yikselen Kurt Dolunayi, hem doganin
hem de bedeninin derinlerinde sakl kapilar aralar.



Bu dolunay seni kdklerine dénmeye, i¢ sesini dinlemeye
ve 2026’ya dair niyetlerini berraklastirmaya ¢agirir.

Halk, bu dolunayda kurt sirtlerinin bir araya geldigini ve
daha yUksek sesle uludugunu fark edince ismini bu
sekilde koymus. Sen de ailenle bir araya gelebilir, eger
yalnizsan bir mum yakabilir, sans objelerini yanina
alabilirsin veya glvendigin insanlarla vakit gecirmek gizel
bir secenek olabilir.

Bu dolunayin enerijisi arinma icin mikemmeldir, hamama
gidip temizlenmek ya da evde sicak bir banyo hazirlamak
bedenini ve ruhunu hafifletecektir.

Yila hazirlanmak vakti gelmigtirl Kendine yeni bir defter al;
kalemle yazmanin giciine guven. Dénlisgmesini istedigin,
glclenmesini arzuladigin veya ardinda birakmayi diledigin
her seyi — sinirsizca — yaz.

Cok veya az yazman fark etmez. Defteri, kolay bir yerde
sakla.

Quadrantids

Meteor Yagmuru

https://science.nasat ov/§o aF—sxﬁtem/
g arantas/

6 Ocak - Yeni yilin bereketi igin kiiguk
bir rittiel zamani.

Minik bir kagida “2026” yaz ve altina sana ugur
getirecegini hissettigin U¢ kelime, sayi veya sembol ekle.


https://science.nasa.gov/solar-system/meteors-meteorites/quadrantids/
https://science.nasa.gov/solar-system/meteors-meteorites/quadrantids/
https://science.nasa.gov/solar-system/meteors-meteorites/quadrantids/

Sonra bu kagidi yeni yil gelengine gizle. Celengine ¢am,
sedir ve ardi¢ agaci parcgalari ekle ki evini olumsuz
enerjilerden korusun.

Kapinda asili durdukca sana gans getirecektir.

ilham Kaynag Linki

https://en.wikipedia.org/wiki/Chalking the door

16 Ocak - Hercai menekse ve cam guzeli ekmek zamani
simdi!

Sevgililer gna tarifleri icin meneksenin ¢igeklerinin
yapraklarini kurutup kullanacagiz.

Cam giizeli ise evine denge ve huzur getirmesi icin.
18 Ocak - Yeni Ay

Hedefler defterini eline almanin zamani geldi. Sayfalari
sakince gbzden gecir ve hedeflerinin en az yarisini ele.
Yeni bir sayfa ac¢, ve elemenin sonucund geriye kalanlari
oraya yaz.

Eger elemekte zorlanirsan, sana kuguk bir ipucu:

Yarisini elemen gerektigini sdyledigimde zihnine ilk disen
hedef hangisiydi? iste hayatindan cikarman gereken ilk
hedef o.

Bu duyguyu takip et ve elemeni yaparken ona goére secim
yap.


https://en.wikipedia.org/wiki/Chalking_the_door
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Alie'nin Notlar::
Diigimleri C6zen Kalp Cayi

icindekiler: Melisa, thlamur, bir tutam
gul yapragi

Faydasi: Sinir sistemini yatistinr, kalp
carpintisini azaltir

Ezoterik anlam: Duygusal
digidmlerin ¢ézlilmesi, sefkat

1 Subat - Kar Dolunayi

Kar Dolunayi yaklasan baharin habercisi oldugu icin
dénisum enerijisi tasir. Bugiin evinde yaklasik 20 dakikalk
bir egzersiz yap ve biraz terle, ardindan 10 dakikalik bir
meditasyon ile enerjini merkezine cagrr.

Esne, bedenin de tipki kar altindaki toprak gibi,
yumusayarak yenilige hazirlansin.

Hedefler defterindeki planlar gézden gegir. Bir hedefin zor
olmasi onun bir plan olmadigi anlamina gelmez.

2 Subat - Kis Mevsiminin Merkezi

Bugin kisin en derin noktasi.

Tipki karanhgin kalbindeki sessizlik gibi...

Topragin metrelerce altinda uyuyan, uyanmak igin dogru
ani bekleyen bir tohum gibi...

Bugtlin ruhun seni merkezine ¢agirir.



Bir mum yak.

Bugin meditasyon yapmadan ginu bitirme.

Eger guni bir ritiiele dénistirmek istersen, kendi sihirli
mumunu hazirlayabilirsin, Alie’nin Mistik Mum Tarifi bu
gun icin yaratildi.

13 - 15 Subat - Lupercalia

Bu U¢ gun, kékleri kadim Roma’ya, hatta Roma’nin
kurulus mitine kadar uzanan Lupercalia ile iligkilidir.
Lupercalia, Roma’da her yil 15 Subat’ta kutlanan,
dogurganlik, arinma ve yeniden dogusu temsil eden en
eski festivallerden biridir. Adini, Romulus ve Remus’un disi
kurt tarafindan emzirildigine inanilan Lupercal
Magarasi’ndan alrr.

Zamanla bu rittel, cobanlarin ve surulerin koruyucusu
olan Faunus ile; daha sonra da Yunan mitolojisindeki
karsilgi olan Pan ile 6zdeslestirilmistir. Pan’in enerjisi hem
neseli hem de vahsgidir:

icglidiiyd, tutkuyu, doganin saf giiciinii ve askin ilk
Kivilcimini tasir.

Lupercalia’nin 6zU, 6nce arinmayi, ardindan yenilenmeyi
ve bagi yeniden kurmayi fisildar. iligkisi olanlar igin
tazelenmeyi; yalniz olanlar icin ise baskasindan énce
kendinle kurdugun bagi glclendirmeyi hatirlatir.

Bu yuzden Lupercalia’nin en guglu ritteli, her zaman
arinma ve yenilenme ile baslar.

Tam da bu ylzden, Alie sana Alie’nin Efsuniu Banyo
Cayi tarifinde bir 6neride bulunuyor.



14 Subat - Sevgililer GuUnu

Bugin 6zel bir giin; esasen 6zel olmasinin sebebi, kalp

enerjisinin daha gértnir, daha duyulur olmasi. Sevginin,
sefkatin ve bag kurma isteginin kolektif olarak ylkseldigi
bu zaman, niyetleri gticlendirmek icin essiz bir alan acar.

Alie'in Alie’nin Kaynayan Kase Karisimi romantik ve
buydll bir atmosfer yaratmak icin birebir.

Karisim esliginde niyetlerini bir kagida yazip ardindan
mum esliginde meditasyon yapabilirsin.

22 Subat - Mandala boyama gund!!

Mandala boyamak, kadim &gretilerde ruhun merkeze
yolculugu olarak kabul edilir. Daire formu evrenin
butinlGgind, icteki desenler ise insanin kendi katmanlarini
temsil eder. Renkleri segerken bilingalti konusur; gizgileri
doldururken zihnin daginikhigr yumusar, nefes ritme uyum
saglar. Mandala calismasi, kisinin icsel rehberligini
duyabilmesi icin kapi acgar, yaraticiligi serbest birakir,
duygular dengeler ve zihne hafif bir meditasyon hali
getirir. Sonunda, ortaya c¢ikan goéruntu yalnizca bir desen
degil; kisinin o ana ait enerjisinin sessiz bir kaydidir.
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Alie'nin Notlan:

Arinma ve Gecis Cayi

icindekiler: Isirgan otu, rezene, limon
kabugu, demirhindi

Faydasi: Detoks etkisi, demir
destegi, metabolizma uyarimi
Ezoterik anlam: Kigin tortusunu
geride birakma

1 Mart - Martenicka, Balkanlarin kadim halklarinin baharin
ve yasamin yeniden dogusunu kutlamak icin yarattig
kirmizi-beyaz sihirli bilekliktir. Kirmizi, hayati ve korumaysi;
beyaz, safligi ve ruhsal arinmayi simgeler.

ipek veya pamuk iplerden ériilir, iki renk birbirine sikica
baglanir ve minik bir bileklik haline gelir. 1 Mart’ta takilr,
kolunuzda veya giysinizde tasinir; ilk cicekler agcana kadar
korunur.

Martenicka yalnizca kétu enerjileri uzaklastirmaz, ayni
zamanda gizli dileklerinizi ve niyetlerinizi topraga ve
evrene iletir. Takarken g&zlerinizi kapatip, kalbinizden
gecen bir diledi fisildamay! unutmayin!

3 Mart - Solucan Dolunayi,

Topragin uyanigini temsil eden en guclu geciglerden biridir.
Kis boyunca derinde ve sessizce calisan koklerin ylzeye
cikmasi gibi, bilingcaltindaki eski kaliplar da simdi gértnar
olur. Bu yil bu dolunay ayni zamanda bir Ay Tutulmasi ile
birlestiginde, dénlistiim yalnizca farkindalikla sinirli kalmaz;



kader seviyesinde bir kopus ve yeniden yapilanma enetjisi
tagir.

Tutulmali dolunaylar, saklanani agiga cikarir, ertelenmis
kararlarn hizlandirr ve artik tagsinmamasi gereken baglari
keskin bir netlikle goérindr kilar. Bu yizden Solucan
Dolunayr’nin bu versiyonu yalnizca bir arinma degil; ayni
zamanda geri donlugu olmayan bir icsel esiktir.

Bu dolunay; arinma, eski niyetleri birakma ve yeni
baslangiclar icin i¢csel zemini hazirlama enerjisi tasir. Enerji
calismalari icin ideal olan bu gecede, bir bardak suyu ay
Isigina birakmak, topraklama meditasyonu yapmak veya
evde kiguk bir tutst temizligi yapmak dénisimu
hizlandirr.

Tarot kartlari da bu slregte guclu bir rehberdir. Bugin
gelecege dair niyetlerin icin birer kart secip defterine
yorumlarini not edebilirsin. Clnkl tutulmal dolunaylarda
secilen kartlar, yalnizca buginu degil, yaklasan kader
temasini da fisildar.

Dolunayda enerji temizligi yapmamizin nedeni, ayin
Isiginin kolektif bilingte bir ayna gérevi gérmesi; saklanan,
ertelenen, icte biriken her seyin ylzeye ¢ikarak
¢6zilmesine izin vermesidir. Solucan Dolunayr’nin
toprakla baglantih dogasi ise bu ¢dzlilmeyi sadece ruhsal
degqil, fiziksel ve duygusal diizeyde de destekler. Bdylece
kisi hem hafifler hem kdklenir.

lliskiyi Bitirme (Mum & ip Ritiieli)
Amac: Duygusal bagi enerijisel olarak tamamen
kapatmak.



iki mum al. Birini kendin, digerini o kisi olarak niyetle.
Mumlarin arasina kirmizi bir ip bagla. Mumlar yanarken su
cumleyi fisilda:

“Aramizda kalan tim baglar sevgiyle sonlandiriyorum.”
Sindir, emin ol ve ipi kes. Mumlarin kendi kendine
sénmesini bekle.

Bu ritiielden sonra o kisiyle duygusal bag yeniden
kurulmaz. Enerji alaninda artik birbirinizin hayat
ddéngustnde yer almazsiniz.

Ruyaya Niyet Etme
Amac: Bilingaltindan rehberlik almak, yénina riyada
gbérmek.

Bir kagida su soruyu yaz: “Oniimdeki yolun en dogru ydnii
nedir?” Lavanta, defne ve biberiyeyi bir kese icine koy.
Kagidi ve keseyi yastiginin altina koy. Yanina bir bardak ay
suyu birak. Uykuya gecmeden 6nce sadece sunu fisilda:
“Riyamda bana gereken g&sterilsin.”

Tutulmal Solucan Dolunayr’'nda gérulen riyalar sembolik
degil, yon vericidir.

19 Mart - Balik burcunun derin sezgiselligini ve
gérinmeyenle kurdugu ince bagi en giclu sekilde
hissettiren bir baslangi¢ noktasidir. Bu yeni ay, ¢evrendeki
en kicguk titresimleri bile fark edebilecegin kadar hassas
ve gecirgen bir enerji tasir. Zaman zaman givensizlik ya
da belirsizlik hissi olusabilir; fakat Balik’in hayal glicl ve
ruhsal antenleri devrede oldugunda bu duyarlilik, yaratici
ve spiritliel arayislar icin essiz bir kaynaga doénusur.
Kendini tamamen kontrol etmeye calismak yerine



“akintlya givenmek”, yeni ayin sundugu sezgisel
rehberligi cok daha berrak hissetmeni saglar.

Bu gece i¢in glzel bir aktivite: bir mum yakip sessizce
oturmak, gézlerini kapatip zihnine gelen ilk sembolleri
veya duygulari bir kagida ¢izmek ya da yazmak.

Sana ilham veren bir mizik ac ve yeni ayla birlikte hedef
defterini gézden gecir. Bu hedefler icin attigin en kigik
adimi defterine not et.

20 Mart - Ostara, adini Germen bahar tanrigcasi Eostre/
Ostara’dan alir. Arkeolojik bulgular, bahar ekinoksu
kutlamalarinin 4.000 yil dncesine kadar uzandigini gdsterir.

Bugin, dinyanin tUm noktalarinda gece ve guindizin esit
oldugu tek zamandir, doganin déngulerini kutlayan
insanlar igin bu, 1sik ve karanhgin el sikismasi, evrende
kisa bir sureligine kurulan kutsal denge anlamina gelir.

Ayni zamanda yumurta, tavsan, filizlenen tohumlar gibi
bereket sembollerinin dogdugu dénemdir. Bu yizden
yeniden niyet ekme, icinde uyuyan topragi canlandirma ve
beslenme icin kutsal kabul edilir. Cesitli aktivitelerle
degisimi yaratmaya fiziksel olarak baglayabilirsin.

Derin bir meditasyon ile G¢lncl gézinU agmaya ve
ruhunu sifalandirmaya odaklanabilirsin.

Niyet Tohumu Riteli:

Klcik bir saksiya tohum ekerken, topraga bastirdigin her
dokunusu bir dilek olarak niyetlendir. Topragin “uyanisini”
hisset ve tohumun kdklerinin senin kéklerinle ayni anda



gUglendigini hayal et. Tohumlarin buytduikge niyetinin de
gerceklesecegini hayal et.

Yunan mitlerinde nane, Persephone’nin bahar dénusuyle
iliskilendirilir ve bereketi temsil eder. Nane ekerek
baslayabilirsi.

Gulnesin kapisi olarak da bilinen kadife cicegi hem de ¢ok
dekoratiftir. San, basari ve Uin getirmesiyle iligkilendirilir.

Aslanagzinin gicegi ekebilirsin, cicekleri ayni kapal bir agiz
gibi gértndr. Bu nedenle eski Avrupa'da onu dedikodulari,
kotU niyetleri ve kdtu niyetli bakiglar geri gevirmek igin
kullanirlardi.

«  Kulmus aslanagzi gigegini kligik bir kese igine koy.
Icine bir parga tuz veya siyah turmalin ekle. Esige,
kap! arkasina veya yastik altina koy.
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Alie'nin Notlan:
Yesil Uyanis Soguk Cayi

icindekiler: Taze nane, yesil cay, eima
kabugu

Faydasi: Zihni acar, hafif enerji verir
Ezoterik anlam: Yenilenme, hava
elementi

Not: llik veya soguk icilebilir.

2 Nisan - Pembe Dolunay

Adini Kuzey Amerika’da baharin ilk agan yabani pembe
ciceklerinden alir ve kadim takvimlerde denge, sifa ve kalp
uyumu ile iligkilendirilir. Bu dolunay, insanin i¢ diinyasinda
barig arzusunu buydtur; catismadan uzak durma, her seyi
“guzel” tutma istegi artar. Ancak bu gdksel i1sik ayni
zamanda sunu da fisildar: fyi duygular kadar zor olanlari da
paylasmayi 6grenmeli, baskalarinin beklentileri ugruna
kendi 6ziinden vazge¢cmemelisin.

Odak ve Denge Atesi Ritiieli

Zihinsel berraklik kazanmak, i¢ dengeyi kurmak,
bastinimis duygularla temas etmek ve gercek benligini
korkusuzca ifade edebilmek icin yapabilirsin.

Malzemeler

« 1 adet silindir mum - tercihen pembe, beyaz veya
aclk mor



1 adet kiiciik oyma bicagi, kiirdan veya ahsap
cubuk

1 adet kibrit veya cakmak
1 adet i1silya dayanikli tabak veya seramik ylizey

Pembe Kuars, Kalp dengesi & icsel yumusama

Bitkisel Bilesenler

Feslegen (Basil): Odaklanma, zihinsel keskinlik

Biberiye (Rosemary): Zihinsel berraklik, hafiza,
koruma

Melisa / Ogulotu (Lemon Balm): Ruhsal denge,
kalp huzuru, duygusal sifa

Dilersen mumu hafifce yaglamak icin bitkisel infiize yag
da kullanabilirsin

\ Ritiiel Oncesi Hazirlik

RitUelden énce ellerini yika veya kisa bir nefes
calismasi yap.

Telefonu kapat, ortami sessizlegtir.

Mumunu avuglarinin arasina al ve birka¢ dakika
boyunca yalnizca suna odaklan:

“Zihnim net, duygularim dengede, gercegimle
uyumdayim.”



Eger zihnin daginiksa, ritiele baglamadan énce bu dingin
hali bulana kadar bekle.

Mum Uzerine Niyet isleme

Mumun Uzerine bir isaret, kelime ya da sembol kazi:
“DENGE” , “NETLIK”, “GERCEK” veya kendi yaratimin
olan ama hep hatirlayacagin 6zel bir sembol.

Mumu Yaglama (Opsiyonel)

Eger bitkisel yag kullanacaksan: Yagi muma alttan yukari
dogru sur. Bu, enerjinin yikselmesini ve niyetin
blylimesini simgeler.

Mumu Sabitleme - Isi Asamasi

Kibritle mumun altini hafifce erit.Yumusayan tabani
tabagin ortasina bastirarak sabitle. Her asamada niyetini
tekrar etmeyi unutma.

Bitkileri ve Taglar Yerlestirme

«  Feslegen, biberiye ve melisayl mumun cevresine
yarim daire olacak gekilde yerlestir. Pembe kuarsi
mumun yanina koy. Bitkilere ve tasa dokunurken
niyetini icinden tekrar et.

. Eger mum eritmek icin tenceren varsa, mumunu
eritip bitkileri icerisine karigtirabilir ve mumu
yeniden bir kavanoza dékip 3-4 saat soguttuktan
sonra bu gekilde rittel igin kullanabilirsin. Bu
opsiyonel bir secenektir.

Mumun Yakilmasi

. Mumu yak. Alev yukselirken sunu hisset:



o Zihnindeki karmaganin duruldugunu
o Ic sesinin netlestigini
o Bastirdigin duygularnn yumusadigini

Bu sirada su niyet cumlesini iginden sdyleyebilirsin:
“Gercegimle dengedeyim. Hislerim serbest, zihnim acik."

5-15 dakika sadece alevi izle. Kendine su soruyu sor:
“Gercek hislerimi bastirdigim alan neresi?” Gelen
cevaplar yargilamadan kabul et.

Kapanig

. Mum kendiliginden sénene kadar gtvenli sekilde
yanabilir veya ritlel bittiginde séndurebilirsin.

- Bitkileri ertesi glin topraga gémebilir ya da dogaya
birakabilirsin. Tasini bir giin boyunca tuzlu suda
bekletebilirsin.

«  Tabak ve kullanilan objeler titsu veya tuzla enerijisel
olarak temizlenebilir.

Nisan ayinda ekilebilecek cicekler:

Gul: Toprak isinmigtir ve gul, agkla ilgili rittellerde en gucli
tohumunu bu ayda tasir.

Ekim icin uygun zaman: Yeni Ay’dan sonraki ilk 3—7 gun.
Hasat icin uygun zaman: Cicekleri aski buyttmek
niyetiyle kullanacaksan dolunayda, ask acisini yatistirmak
istiyorsan kugulen ayda hasat etmelisin.



Papatya: Antik Misir’da Gunes Tanrisi Ra’ya adanmistir.
Sans enerjisini artirarak cogaltir. Para ve kismet niyetlerini
guclendirir.

Ekim icin uygun zaman: Yeni Ay + ilk dérdin éncesi
Hasat icin uygun zaman: Bereketi cogaltmak igin
dolunayda, yeni baglangiclar ve iyi sans i¢in yeni ayda
hasat etmelisin.

Lale: Osmanli ve Pers geleneginde lale, “askin kaderle
muhurlenmig hali”dir.

Ekim icin uygun zaman: Dolunay’dan hemen énceki 3
glin veya Dolunay gecesi.

Hasat icin uygun zaman: Dolunay’da toplandiginda aski
cagirmak niyeti ile kullanilir. Eger kiicllen ayda toplanirsa,
ask baglarini koparmak niyetiyle kullanilabilir.

Gece Sefasi: Gizli arzulari, mesajci riyalari ve bilincalti
calismalarini destekler.

Ekim icin uygun zaman: Dolunay gecesi ve sonraki 3-5
gun.

Hasat icin uygun zaman: Dolunay’da toplanan gece
sefasi, rlyalar aleminin kapisini aralar. Kiicllen ayda
yapilan hasat ise gizli korkular c6zmek veya bastinimig
arzulan dénustirmek niyetiyle kullanilabilir.

Sisen: Kehanet yetenegini, ruhsal mesajlar ve
goriinmeyen alemlerle baglantiyl temsil eder.

Ekim icin uygun zaman: Kigulen Ay’in ortasi (9 - 10 - 11
Nisan)

Hasat icin uygun zaman: Kigullen ayda yapilan hasat
nazardan veya golge enerjiden arinmayi ve spiritiel



koruma niyetini destekler. Yeni ay hasadi ise kehanet
yeteneklerini destekler.

3 Nisan - Ozsefkat Vakii

Alie’nin Kil Maskesi Tarifi! ile kendin icin yenileyici ve
rahatlatici bir maske yap.

4 -10 Nisan - Megalesia

Antik Roma’da her yil, bereketin, dogurganhgin ve vahsi
ana tanrigca enerijisinin semboll olan Kybele (Magna
Mater) onuruna kutlanan kutsal bir bahar festivaliydi.

Bu gilnlerde sehir, tiyatro oyunlari, mizikler, gecit térenleri
ve ritiellerle dolar; topragin uyanigi, yasamin yeniden
dogusu ve ilkel yaratici glicin insan Uzerindeki etkisi
onurlandirilirdi.

Megalesia, yalnizca tarimsal bereketi degil, ayni zamanda
duygularin tagsmasi, ilhamin coskunlugu ve i¢sel
dénisimin cesaretini temsil eder. Bu ylzden bugin
spirittiel calismalarda Megalesia enerjisi; yaratim,
dogurganlik niyetleri, sanat, tutku ve ruhsal uyanis ritielleri
icin guclu bir kapi olarak kabul edilir.

5 Nisan - Qingming Festivali

Her yil Nisan ayinin basglarinda gokyizu ve toprak
arasinda ince bir denge kurarken kutlanir. Binlerce yildir
Cin’de yasayanlar, bu gunleri atalarint anmak ve ruhlarini
onurlandirmak icin kullanmig, mezarlara cicekler tasimis
ve tUtst yakmistir.



Gokyuzunin berrakligiyla birlikte ruhlar ile yasayanlar
arasindaki perde incelir; eski hikayeler, rlizgarda savrulan
yapraklarla fisildar. Cin’in kadim inanglarina gore,
Qingming yalnizca ge¢misin hatirlanmasi degil, ayni
zamanda toprak, su ve riizgarin ruhani déngisuyle
uyumlanma gunuddr.

Bu mistik an, hem topragin bereketini hem de atalarin
rehberligini cagirarak yasamin surekli akisini kutlar.

17 Nisan - Yeni Ay

Belirsizligin icinden dogan sessiz bir baslangi¢ kapisidir.
Bu gbkyilizU, insana sorunlar olmasi gerekenden daha
hizl c6zme durtisu verebilir; sanki gbériinmez bir son tarih
varmis gibi acele ettirebilir. Oysa bu Yeni Ay’in asil 6gretisi
yavasglamaktir: Kalbinin hizini zihninle uyumlamak,
kararlarini panik yerine farkindalikla almak...

Bu gece, dis dinyanin dayattigi tempodan c¢ekilip kendi i¢
ritmini duymaya davet edilirsin. Ne yapacagini hemen
bilmek zorunda degilsin; dnemli olan, hangi yolda kendi
hizinla yUrimek istedigini durtstce goérebilmektir. Yeni Ay,
aceleyi degil, niyetini secmeni ister.

Lyrids Meteor Yagmuru

https://science.nasa.gov/solar-system/
meteors-meteorites/lyrids/



https://science.nasa.gov/solar-system/meteors-meteorites/lyrids/
https://science.nasa.gov/solar-system/meteors-meteorites/lyrids/

30 Nisan - Beltane

Kdkeni Antik Kelt diinyasina, 6zellikle Gaelik topluluklara
(buglinkii irlanda, iskogya ve Man Adasi) uzanan, MO 1.
bin yildan itibaren izleri takip edilebilen bir mevsimsel
gecis festivalidir. Yazili kaynaklar sinirli olsa da, arkeolojik
bulgular, erken Kelt takvim anlayisi ve daha sonra Orta
Cag’da kaleme alinan irlanda mitolojik metinleri (rnegin
Lebor Gabéla Erenn) Beltane’in, Hristiyanlik éncesi, s6zl{
kulttre dayanan ¢ok daha eski bir pagan rittel
déngusunin parcasi oldugunu gosterir.

Yihn isiga dogru ivme kazandigi bu zamanda, toprak artik
yalnizca uyanmaz, arzularini da hatirlar. Kéklerle gékyuzi
arasinda kurulan bag goérinlr hale gelir. Beltane atesleri,
korumak icin degil; cagirmak icin yakilirdi. insanlar iki
atesin arasindan gecer, sirtler dumanla kutsanir, bedenle
ruh arasindaki mesafeyi kisaltan niyetler fisildanirdi. Bu,
dogurganhigin yalnizca biyolojik degil; yaratici, duygusal ve
ruhsal bir ilke olarak onurlandinldigi zamandir. Beltane’de
ates yakmak, icteki yasam gucunu onaylamaktir:
“|stiyorum, seciyorum ve filizlenmeye hazirm.” Bu giin,
niyetlerin dans ile ifade edildigi zamandir.
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Alie'nin Notlar::
Veniis Bahcesi Soguk Cayi
icindekiler: Giil yaprag, lavanta, hibiskus

Faydasi: Hormonal denge, cilt dostu
Ezoterik anlam: Agk, guzellik, 6z-deger

1 Mayis - Cicek Dolunayi & Beltane

Doganin en cédmert aninda gékyuzine ylkselen Cicek
Dolunayi, insan ruhunu da en derin sularina ¢agirr. Bu
dolunay, Akrep’in karanlik ve arindirici kapisindan gecer
gibi, bastinimis duygular suyun altindan ytzeye gikarir.
Artik ylzeysel baglar yetmez; ruh, gercek bir temas, hakiki
bir c6zilme ve yeniden dogus ister. Ciceklerin agisi
yalnizca topragin degil, kalbin de sirlarini fisildar. Bu gece,
sevgiyle aci, arzu ile korku i¢ ice gecer; degisim
kacinilmazdir. Saklanan gorunudr olur. Cicek Dolunayi,
guzel olanla birlikte ham olani da ortaya sererek bizi daha
derin, daha durust ve daha gercek bir bag kurmaya zorlar.

Ayni gece, kdkleri binlerce yil dncesine, Keltlerin doga
takvimine uzanan Beltane uyanir. Tarih éncesi ve ilk ¢ag
déneminde orta Avrupa‘da yasayan bu halk, dért bin yil
kadar dnce go¢ ederek 6zellikle Buylk Britanya
Adalari'na, ispanya'ya ve Galya'ya yerlestiler.

Uriinlerin koruyucusu sayilan kir tanrilarina taparlar,
geleneklerin koruyucusu olan hem kahin, hem yargic
niteligindeki din adamlarinin (druidler) yénetiminde
yasarlardi.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Tarih_%C3%B6ncesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Avrupa
https://tr.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCy%C3%BCk_Britanya
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0spanya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Galya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Druid

Keltler icin yil ikiye aynlirdi: karanlik yari ve aydinlik yari.
Beltane, aydinlik yarinin basladigi esikti. ismini, ates ve
isikla iligkilendirilen tanrisal gtic Bel/Belenos’tan aldigina
inanilan bu kadim bayram, her yil 1 Mayis’ta, ilkbahar
ekinoksu ile yaz gindénimidnin tam ortasinda kutlanirdi.

Tepelerde yakilan iki blyUk atesin arasindan suruler
gegirilir, insanlar bu atesin arindirici glcuyle yeni mevsime
hazirlanirdi. Ates yalnizca bedeni degil, kaderi de
temizlerdi.

Bu gece, Cicek Dolunayr’nin duygulari ¢ézen ay isigiyla
Beltane’in dénustlren atesi ayni anda calisir: biri kalbi
acar, digeri yolu aydinlatir. Disil ile eril, niyet ile eylem,
toprak ile gék birbirine dokunur. Ask ¢agrilir, bereket
muhurlenir, korkular atese birakilir. 1 Mayis artik sadece
bir takvim gini degil, ruh icin bir kapidir.

Mum yak, taze cigekler kullan ve temiz bir kase su ile
kendine niyetlerini hatirlatacagin bir ritlel tasarla.

2 - 3 Mayis - Floralia

Antik Roma’da cigeklerin, filizlenen bitkilerin ve yasamin
taskin giicuini yoneten tanrica Flora onuruna kutlanan
kadim bir bahar bayramidir.

Tarihsel kayitlara gére, MO 238 yilinda, Sibylla kehanet
kitaplarinin yonlendirmesiyle Flora adina bir tapinak inga
edilmis ve bu tapinagin 28 Nisan’daki adanigiyla Floralia
resmen baglatilmistir. Festival, doganin zarar gérdigu
yillarin ardindan — 6zellikle MO 173’te firtina, dolu ve
yagmurlarin gicekleri kirip gectigi bir bahardan sonra —
yeniden canlandirilarak halkin bereket icin tanricaya
yakarisi haline gelmistir.



Her yil 28 Nisan-3 Mayis arasinda dizenlenen senliklerde
tiyatro oyunlari, ve gece kutlamalari yapilir; insanlar beyaz
yerine renkli giysiler giyerdi. Circus Maximus’ta geyikler ve
tavsanlar serbest birakilir, nohut gibi bereket sembolleri
halka dagitilir. Floralia, Roma toplumunun bastiriimig
cogskusunun, bedensel 6zgurligin ve yasam sevincinin
acikca disa vuruldugu nadir zamanlardan biridir.

Mayis Ayinda Ekilebilecek Bitkiler:

Aycicegi: Ozgliveni, yasam enerjisini, sansi ve mutlulugu
temsil eder.

Ekim icin uygun zaman: Yeni Ay ve sonraki ilk 3—7 gun.
Hasat icin uygun zaman: Dolunay ve ertesi 2 gun.

Rezeda: Gizli gekicilik, sessiz etki ve arka planda ¢alisan
bag kurma/iliskilenme enerijisini temsil eder.

Ekim icin uygun zaman: Yeni Ay degil, ilk hilal idealdir.
Hasat icin uygun zaman: Dolunaydan 3-4 gin 6nce.

5-6 Mayis - Hidrellez

Hidirellez, her bahar doganin uyanisiyla yerylzinin
tazelenmesini kutlayan Anadolu ve Balkan gelenegidir.
Rivayete gbre bu gece, su ve toprak bekgisi olan ermig
Hizir ile peygamber ilyas bir araya gelir; dogaya, insana,
dileklere sifa ve bereket getirir. 5 Mayis gecesi baslayan
Hidirellez, su baglarinda, agac¢ altlarinda, tarlalarda
doganin icine karisan dualar, dileklerin asildigi agac¢ dallari,
sabah erkenden toprakla bulugan eller ve umutlarla
doludur.



Bu glin, hem topragin hem insanin dirilisidir — eskiyi
birakip, yeniye yol acan bir kutsal arinma ve yeniden
dogus zamanidir. Hidirellez, sadece toplumsal bir bayram
degil, insanin dogayla, gecmisle ve gelecekle yeniden bag
kurdugu zamandir.

Dilek Ritiieli

Bir kdgida kalbinden gecgen dilegi yaz, hatta mimkinse
sembolik dahi olsa da ¢iz. Ardindan icerisine bir madeni
para koyarak kagidi gl agacinin altina birak ya da bir
dalina bagla.

Eger gece bir ates yakilacaksa kutlamaya katil ve t¢ kez
atesin Uzerinden atla; her atlayista eskiyi birakip yeniyi
cagrr. Ates yoksa bile kendine bir mum yak, icinden
gecmisi geride biraktigini gecir, sindir ve mumu sénddr.

Sabah gliin dogmadan dilek kagidini al, denize ya da akan
bir suya birak ve i¢cinden sessizce sunu sdyle:

“Niyetlerim su gibi akti yolunu buldu, hepsi coktan oldu

bile, kalbimde heyecani hissediyorum, tesekkir ederim.”
Sonra ardina bakmadan yoluna devam et.

Eta Aquariids Meteor Yagmuru

https://starwalk.space/en/news/eta-
aquariid-meteor-shower-may



https://starwalk.space/en/news/eta-aquariid-meteor-shower-may
https://starwalk.space/en/news/eta-aquariid-meteor-shower-may

16 Mayis - Yeni Ay

Guvenlik arayisini dig diinyadan ¢ekip insanin kendi
kalbine teslim eden bir kapi aralar. Bu dénemde istikrar
ihtiyaci artar; fakat hayat, tam da simdi degisimi kabul
etmeyi gerektirir. Tutunmak istedigin seyler elinden
kayarken, asil aradiginin 6zsaygin oldugunu ve bunu
maddiyatla ve maddeyle tatmin edemeyecegini fark
edersin. Bu yeni ay, sana kendini oldugun gibi kabul
etmenin en gucli silahin oldugunu fisildar. Kendinle
baristiginda, dis diinya da yumusar. Bu nedenle bu gece
icin 6éneri sudur: degisime direnmek yerine ona niyetini
ver, degerini bagkasinin onayinda degil, kendi varliginda
bul. Huzur, tam da orada filizlenecektir.

31 Mayis - Mavi Dolunay

Gokyuzinde nadir gbrilen mavi ay, ayni ay icinde ikinci
kez tamamlanan dolunayi, ve kaderin “bir kez daha
disin” dedigi esiklere isaret eder.

Ay Yay burcundayken ruh, givenligi duraganhkta degil, bir
anlamin pesinden gitmekte arar. Bu gece insan, yasamak
igin bir hedefe, bir misyona, bir inanca tutunma ihtiyaci
hisseder.

Umut kolay kolay sénmez; aksine karanlikta bile “daha
iyisi mimkuin” diyen i¢ ses glc¢ kazanir. Mavi Dolunay’in
seyrek gucuyle birlesen Yay’in iyimser atesi sunu fisildar:
Yol zorlu olsa bile bir hedefin varsa kaybolmazsin. Bu
dolunay icin 6neri sudur: kendine kutsal bir amac se¢ ve
ona dogru ilk adimi at. ClUnkU bazi niyetler sadece nadir
gecelerde muhurlenir.



lyi Sans Kolyesi Ritiieli

Mavi Dolunay, ayni ay i¢inde ger¢eklesen ikinci dolunay oldugu
icin bir¢ok kiiltiirde sanst digsal bir beklenti degil, yon + niyet +
eylem uyumu olarak programlamak icin uygun bir zamandur.

Malzemeler

. Mavi ip (pamuk ya da keten)
— Gokyulzi, kader ve koruma semboltdir. Sentetik

degil dogal ip secilir ciinkl dogaya geri
birakilacaktir.

« Ay tasi veya selenit (kiiclik parca)
— Ay déngustyle en ¢ok iligkilendirilen taglardir.
Duygusal denge, sezgi ve yeni baglangiclarn temsil
eder.

« Defne yapragi (1 adet)
— Antik Yunan’dan beri basari, talih ve korunma
semboludr.

o Tarcin cubugu parcasi
— Sans, hiz ve bolluk enerijisini temsil eder. Ayni
zamanda niyeti “harekete gecirici” kabul edilir.

o Kiicik kagit ve kursun kalem
— Kursun kalem tercih edilir ciinki grafit dogaldir
ve kagitla birlikte topraga karisabilir.



Uygulama

1. Dolunay gecesi, mimkinse ay isigini
gorebilecegdin bir pencere 6niine otur.

2. Kagida tek bir niyet yaz:

o Orn: “Hayat yolumda sansim, dodru zaman
ve dogru insanla uyum icinde aciliyor.”

3. Kagidi kendine dogru li¢c kez katla (bu ice cekme
semboludir).

4. Katladigin kagidi defne yapragi ve tarcginla birlikte
ay tasinin yanina koy.

5. Hepsini mavi iple bir araya getirerek kiucuk bir
tilsim bohcgasi yap ve digim at.

6. DugumuU atarken yiiksek sesle degil ama net bir
ic niyetle sunu soyle:
“Niyetim acik, ydénim berrak, sansim emegimle
birlessin.”

7. Butilsimi 3 gece boyunca yastiginin altinda veya
pencere kenarinda ay i1s1g1 alan bir yerde beklet.

Kolye Haline Getirme: Gecenin sonunda bohcayi mavi
ipten bir kolye gibi baglayabilir veya klcik bir kese icine
koyup ¢antanda tagsiyabilirsin.

Not: Bu tilsim “sans objesi” degil, niyet hatirlaticisidir.
Sansin, sen harekete gectiginde caligir.



Kapanis

Bu tilsim en fazla 1 ay taginmalidir. Sonrasinda:

. Kagit, defne ve tarcini topraga gémdalir ya da saksi
bitkisine birakilr.

« Ay tasini akan bir suya 1 dakika tutup yeniden
kullanabilirsin.
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Alie’nin Notlari:
Giines iksiri (Herb Buzlu Su)

icindekiler: Buzda donduruimus

adacay! bitkileri + adacayin deminden
dondurulmus buz + taze limon dilimi
Faydasi: Antiseptik, bogaz koruyucu
Ezoterik anlam: Arinma ve zihinsel netlik
Not: Buzlar eridikge niyet ¢ozulur.

Periler Ayi, Haziran... Ozellikle Kelt, iskog, irlanda ve
Britanya folkloruna dayanan kadim bir inangtir. Haziran
ayinda doga en canli, en bereketli ve en “ince”
perdesindedir; bu ylzden periler diinyasiyla insan dinyasi
arasindaki sinirin en gecirgen oldugu zaman olarak kabul
edilir.

Periler (Fae), doganin koruyucu ruhlarndir; ne tamamen iyi
ne tamamen koétadurler, dengeyi temsil ederler. Bu
dénemde cicek cemberleri (fairy ring), sabah ciyi, yabani
cicekler ve orman acikliklari kutsal kabul edilir.

Eskiden insanlar perileri kizdirmamak icin kapi énlerine
sut, bal, ekmek veya cicek birakir, gece ormanda islik
calmaz, peri cemberlerinin icine basmazdi. Haziran ayinda
yapilan niyetlerin “doga ruhlan tarafindan duyulduguna”
inanilirdi. Bu ay, 6zellikle agk, bereket, ilham ve cocuk
enerjisi ile iligkilendirilir.

Haziran Ayinda Ekilebilecek Bitkiler

Kudret Nari: Sifa, dayaniklilik, korunma, i¢csel gic, kader
temizligi ve zor olandan glclenerek gikmayi temsil eder.



Ekim icin uygun zaman: Dolunay ve sonraki ilk 2 gin.
Hasat icin uygun zaman: Dolunay ve sonraki ilk 2 gun.

Yasemin: Aski hayatina cekmek amagl niyetleri, riyalarla
mesaj alma yetkinligini, kadinsal sezgileri gliclendirmeyi
temsil eder.

Ekim icin uygun zaman: Yeni Ay — Hilal Arasi (Buyuyen
Ay)

Hasat icin uygun zaman: Dolunay - Ozellikle Yaz
Dolunaylan

Pelin Otu: Eski baglan kesme, kabuslar iyilestirme,
negatif varlik ve enerjilerden korunma igindir.

Pelin meditasyonda titsi olarak kullanilirsa seni korur.
Ekim icin uygun zaman: Son Hilal — Karanlik Ay (Yeni
Ay’dan hemen 6nce)

Hasat icin uygun zaman: Azalan Ay — Dolunaydan Sonra

9 Haziran - Vestalia

Antik Roma’da her yil 7-15 Haziran arasinda kutlanan, ana
gunu 9 Haziran olan kutsal bir ev bereketi ve ocak atesi
bayramiydi. Roma'daki yuvarlak tapinaginda Vesta, yani
evin, yuvanin ve sehrin koruyucu tanrigasi onurlandirilirdi.

Tapinakta heykel bulunmaz, bunun yerine asla sénmesine
izin verilmeyen kutsal bir ateg yanardi. Bu ategin sbnmesi
Roma’nin ¢okistlyle esdeger kabul edilirdi. Atesi koruma
gorevi, kiiclk yasta secilen ve 30 yil boyunca bekaret
yeminiyle yasayan Vestal Bakireleri’ne aitti. Festival
suresince firincilar ve degirmenciler de kutsanir, degirmen



taglari ve onlari geviren hayvanlar gigekler ve kiiguk
ekmeklerle sislenirdi.

7 Haziran’da tapinagin i¢ kismi yalnizca kadinlara acihr, 15
Haziran’da yeniden kapatilirdi. Vestalia’nin 6zi; evi
arindirmak, yasam atesini korumak ve bereketi
muhUrlemekti.

Vestalia ruhunu evine tagimak igin kigUik ama etkili bir
ritiiel yapabilirsin: Once evde fiziksel bir temizlik yap
(suptirmek 6zellikle 6nemlidir). Ardindan mutfakta ya da
salonda bir mum yak. Mumun kargisinda birka¢ saniye dur
ve su niyeti fisilda:

“Bu evdeki ates sdnmesin, bu yuvada huzur ve bereket
daim olsun.” istersen kiiciik bir ekmek parcasini ya da bir
kase unu niyet ederek mutfaga birakabilirsin. Bu,
Vestalia’da yapilan bereket sunumunun modern
karsiligidir. Riteli mumu giivenle séndirerek tamamla.

15 Haziran - Yeni Ay

Degisim ihtiyacini ve spontane adimlar gugli bir sekilde
tetikler. Zihnin hizlanir, kelimeler daha kolay akar, icinden
gecenleri paylasma istegin artar. Bu yeniayda guven,
duygularini bastirmakta degil; onlar disinerek, tartarak
ve dogru kelimelerle ifade etmekte saklidir. Konusmak
sifadir ama kalbi devre digI birakan bir sogukkanllik,
farkinda olmadan mesafe yaratabilir. Bu ylizden bu yeniay
sana sunu hatirlatir: Zihinle kalbin ayni hizaya geldiginde
gercek uyum baslar. DusUncelerini hislerinle dengele.



20 - 21 Haziran - Litha (Yaz Glindoniimii)

Kokeni Kelt, Cermen ve iskandinav pagan killtiirlerine
dayanan, yilin en uzun gint olan 20-21 Haziran’da
kutlanan gtines bayramidir.

Bu tarih, GUnes’in gékytzindeki en ylksek noktaya
ulastigi ani temsil eder ve tarim toplumlari icin hasadin,
bereketin ve yasam gucunuin zirvesi kabul edilirdi.
Arkeolojik bulgular ve tarihsel kayitlar, 6zellikle
Britanya’daki Stonehenge, iskandinavya’daki tas
cemberler ve Kuzey Avrupa’daki kutsal alanlarin bu gline
gore hizalandigini gésterir.

Dénemin insanlar bu gecede blyuk ategler yakar, atesin
Uzerinden atlayarak hastalik ve kdtl sanstan arindiklarina
inanir, tarlalarin etrafinda mesalelerle dolasarak rtnleri
bereket igin kutsardi.

Sifali bitkiler giin dogmadan toplanir, ¢linki bu gecede
toplanan otlarin en ytksek sifa gtictine sahip
oldugunainanilirdi. RitGelin 6zU nettir: ateg yakilir, niyet
edilerek alevin etrafinda U¢ kez doénulir ve kisi dilegini
atese fisildayarak dumanla gége birakar.

Kutlamaya deger ve yaza yakisan keyifli bir gin. Sen de
mum esliginde kendine bir ritliel tasarlayabilirsin. Bu ritUeli
kalabalik ve sevdigin arkadaslarinla yapmak gucun
pekistirecektir.

Bir strl beyaz kagit ve renkli boyalarla serbest ¢calismayi
dene ve 6zglrce boya. Ardindan kagitlari istedigin
sekillerde keserek beyaz bir karton Uzerine yapistirarak
kendine cicek temali bir kolay yap. Duvarini kendi eserinle
renklendir. Bu tablo yazin senin ugurun olsun!



23 - 24 Haziran - Midsummer / St. John Gecesi

Eskiden derlerdi ki; yilin bir gecesi vardir, ates yakmadan
da yanar insanin ici. Bu gece, en guclu sekilde
iskandinavya, Baltiklar, Orta Avrupa ve Akdeniz kiyilarinda
kutlanmaya devam eder. Yilin en biytk ates arinmasi
gecesidir.

Tarihsel olarak insanlar blyUk senlik ategleri yakar, atesin
Uzerinden atlayarak hastalik, nazar ve kotU sansi geride
biraktiklarina inanirdi. Geng kizlar giceklerden tag yapar,
suya birakir ve evlenecekleri kisinin yonuna riyalarinda
gobreceklerine inanirlardi. Bu gece toplanan bitkiler,
Ozellikle Sar Kantaron (St. John’s Wort), yilin en guclu sifa
glicune sahip kabul edilirdi.

Gecesi’nin 6zU sudur: Ategle arin, niyetle yén degistir ve
yazin kader kapisindan geg.

Bu gece icin ruhunu sifalandiracak bir karisim yapabilirsin
ve yIl boyunca sana enerji vermesi icin kullanabilirsin.
Alie'nin Floral Viicut Losyonu'nu denemek istersen
hikayeler kisminda.

30 Haziran - Cilek Dolunayi

Gokyuzinde yalnizca bir tamamlanmayi degil, insanin
kendi degerini hatirlayisini da temsil eder. Bu dolunayin
ISIg1 en cok, dis diinyada anlam arayan kalpleri aydinlatur.

Topluma faydali olma ihtiyaci, bagkalari igin bir seyler
yapma arzusu bu glnlerde daha da yUkselir. Fakat bu isik
sana sunu fisildar: Kendin icin ne istiyorsun?



Cilek Dolunayr’nin igiginda insan bazen kendi arzularini
kicumser, baskalarinin onayini kendi i¢ sesinin énine
koyar. Sessizlikle karisik bir cekingenlik, gérilmeme
hissinden dogan ince bir kirginliga dénusebilir. Oysa bu
dolunay, disaridan gelecek onayin stiphelerini
iyilestirmeyecegini hatirlatir sana.

Ozsefkat calismasi bugiin icin cok uygundur. Kendine
bakim veya sadece eglence temali bir gin yarat. Eger bir
yaki arkadas grubun varsa onlari da mutlaka yaninda
surukle :}
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Alie'nin Notlari:

Giinesle Oynayan iksir

Temmuz, yilin en disa donuk aylarindan &g
biridir; kahkahanin kolaylastigi, bedenin

ritmi hatirladigi, kurallarin biraz gevsedigi
zaman. Bu icki, ciddiyeti bilerek hafifletmek ve
icsel cocugu masaya davet etmek icin hazirlanir.

Malzemeler:

« Taze nane yapraklari (canlilik ve zihinsel ferahlik
icin)

. Limon kabugu (nese, aciklik ve glines enerijisi)
« Hibiskus cayi (renk, kalp ve yaz tutkusu)

. Bir tath kasig bal veya agave surubu

. Maden suyu

. Istege bagl: birkagc damla portakal gicegi suyu

«  Yetigkin versiyonu icin: az miktar beyaz rom veya
prosecco

Hazirlanisi:

Hibiskus cayini demleyip tamamen sogut. Bir sUrahide
nane yapraklarini hafifce ezerek kokusunu serbest birak.
Soguk cayi ekle, bal ile tatlandir. Limon kabugunu icine
birak ve maden suyuyla tamamla. Servisten énce portakal
cicegi suyunu damlat. Buz kiplerini eklerken her kiipe
niyet olarak tek bir kelime fisilda: hafiflik, oyun, akis.



14 Temmuz - Yeni Ay

Gulven duygusunu yeniden eve, aileye ve kalbin sicak
rutinlerine baglar. Bu glinlerde yemek yapmak, topraga
dokunmak, bitkileri sulamak bile ruhu onaran bir ritlele
doénusebilir.

Ancak duygular dalga dalga yUkselebilir; gegcmis
dustnceler zihinde ddntp durabilir. Bu yeniay sana sunu
Ogretir: Affetmeyi ve serbest birakmayi 6grenmezsen,
dusunceler kalbi agirlagtirir. Algin fazlasiyla 6znel olabilir;
bu ylzden mesafe koymak gerekir ama kalbi kapatmadan,
acllastirmadan... GUnku bu yeniayda duygularin o kadar
gucladar ki, dogru kullanildiginda insana diinyada gercek
bir ait olma duygusu insa eder.

15 Temmuz -

Temmuz ayi, adini dogrudan bir tanridan alir:
Dumuzi. Simer mitolojisinde bu ay, kaybolan askin,
kuruyan topragin ve tutulmus rahimlerin ayidir. Glines
yakicidir ciinku bereket yeraltina inmigtir.

Bu mit, MO yaklasik 30002500 yillari arasinda, bugiin
Irak’in glneyini, Dicle ve Firat nehirleri arasindaki
Mezopotamya topraklarini kapsayan Stimer Ulkesinde
dogdu. insanlik tarihinin bilinen en eski agk ve 8lim-
doénitsim hikayesidir.

Binlerce yil 6nce, askin, arzunun ve yaradilig gicinln
tanricasi inanna géguin kralicesiydi. Esi ise Coban Tanri
Dumuzi, yeryUzundn bereketiydi. Bu iki ilkenin — gk ve
toprak, disi ve eril, ruh ve beden — birlesmesiyle Simer
tlkesine bolluk gelir, nehirler tagsar, bugday basaklanirdi.



Ancak bir giin, inanna yeraltina, kiz kardesi, Yeralti
Tanrigasi Ereskigal’in kocasi Gugalanna’nin cenazesine
gitmek istedi.

inanna, yeraltinin yedi kapisinda, tacini, kolyesini,
kemerini, giysisini, gicinu ve tanrisal niteliklerini birer
birer birakarak ciplak ve savunmasiz hale geldi. Yedinci
kapida artik bir tanrica degil, yalnizca bir kadindi. Ve
Eregkigal onu 6ldirda.

inanna’nin 8limdyle birlikte:
Toprak catladi.

Sular cekildi.

Tohumlar uykuya girdi.
Rahimler sustu.

Bu egonun 8limu ve disil glcln parcalanmasini temsil
edem 6nemli bir ddnim noktasidir.

inanna’nin yoklugunda onun veziri, Bilgelik Tanrisi Enki’ye
yalvardi. Enki, yaratimin sirlarindan iki varlik génderdi ve
inanna yeniden dirildi. Fakat evren bunu karsiligini isterdi:
Yerine biri inmeliydi.

inanna yeryiiziine déndiigiinde herkesin onun yokluguna
agladigini gérdu. Bir kisi hari¢, kocasi Dumuzi.

(")fkellenen inanna, yerine onu sectin ve Dumuzi yeraltina
indi. Iste o giin Temmuz baglad..

SUmerler, her yil Haziran sonu, Temmuz ortasi arasinda
Dumuzi icin agit térenleri yaparlardi. Bu térenler zellikle
15-21 Temmuz araligina denk gelen giinlerde
yogunlasirdi. Kadinlar saglarini agar, suya aglar, gbzyasini



topraga dékerdi. Cunku inanirlardi ki: “Dumuzi icin aglayan
kadin, topragin rahmini yeniden uyandirir.”

Dumuzi’nin kiz kardesi Gestinanna, kardesi icin ilahi bir
fedakarlik yapmaya karar verir ve yeraltindaki gérevi igin
“Yilin yarisini ben alayim.” der. Béylece kozmik déngu
kurulur.

Alti ay sonra Dumuzi yeniden yeryiiziine cikar ve inanna
ile yeniden birlesir. iste bu an: Topragin tekrar canlandigi,
Tohumun patladigi, rahmin uyandigdi, askin yeniden beden
buldugu andir.

Bu ylzden bu mit, yalnizca bir agk hikayesi degil;
Mevsimlerin, 6limuan, ayriigin, yasin ve yeniden dogusun
kozmik &gretisidir.

19 - 23 Temmuz - Sirius Helyak Yildizinin Dogusu

Sirius’un helyak dogusu, gékylzinde oldugu kadar
insanin i¢ aleminde de bir esigin aralanmasidir. Her yil,
Gulnes’ten hemen 6nce sabah ufkunda yeniden beliren bu
kadim yildiz, binlerce yil dnce Nil’in tagkinlarini
mujdeleyerek toprakla birlikte insan ruhunu da uyandirirdi.

Antik Misir’da isis’in yaratici ve besleyici yiizilyle
Ozdeslegtirilen Sirius, yaklagik yetmis gunlik
gbrinmezligin ardindan yeniden dogusun isigi olarak
yukselir; yalnizca bereketi degil, insanin igindeki killerden
dogma gucunu de hatirlatir. Yengeg’in sefkatli sularinda
titresen bu kutsal 1sik, kalbin en derin odalarina evrensel
bir sevgi, arinma ve korunma duygusu tasir. iste bu
ylzden Sirius’un donusu, yalnizca gékyuzinin degil,
insanin da i¢csel yeni yilidir.



Kog: Sirius Kog burcundayken cesur baslanguglar, sneil baganlan ve ani ¢

~zggruhsal uyanglan beraberinde getirvebilir.
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BNGEG: Boda'da Sirius, maddi dinyada saglam basarilar, kiklenmis bir
o] ifL'geLile ve divnyevi olanla ruhsal olanin dengeli bulusmasine stimgeler.
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mzech iRizler'de Sirius, Lletisim gacagu gelen tamunirlid, zihinsel partakli
q Ve stcumm agtlan kader Rapilarine isaret edebilir.

. Yengeg: Yengeg'te Sivius, basarlann duygusal derinlikle yodrulmasine,
o  sefkatli bir ruhsal armadane ve Ralpten gelen sezgileri anlatur.

Aslan: Aslan’da sirius, yaratier yetenekleri by itir, liderlik vasiflaruae e
‘i_arl.atw ve Risiye gozle goridivr bir sahne gL Razandurr.

l’ gsaR: Bagak'ta Sirius, hizmet yoluyla yikrselew baganlart, ruhsal bilginin

Wt o Litk hayata ustaca uygulanmasin temsil eder.

R T;g%'u_‘rcmzi'dc Sirius, ortakliklardan dogan basarlan, uyum yaratma
 \gitclnii ve 9oz nindeki iligkilerde denge RurmayL anlatir.

ARrep: ARrep'te Sirius, donistitritein bir gueir, derin ve hatta gizemli nehsal
o farkundaliklare, Raranlietan dodan igsel aydwmlanmaye getirir.

k: OYlak’ta Sirius, zirve Rariyer hedeflerini, disiplinle inga e
ar ve Ralicl bagaruy anlatur. !

Balik: Balkta Sirius, nchsal aydinlanmay, sanatta ve sefat dolu
¢alismalarda gelew ilahi dokunusu temsil eder”
L




25 Temmuz - Zaman DiglI GUn

Modern Maya takvimi yorumlarina gére her yil 25
Temmuz’da, eski dénglnin kapandigi ve yeni zaman
akisinin henliz baslamadigi esik glin olarak kabul edilir; bu
uygulama 6zellikle 20. ylizyllda José Arglelles tarafindan
yeniden yorumlanan 13 Ay Takvimi gelenegiyle tim
diinyada yayillmistir.

Tarihsel kdkeni, Maya uygarliginin kutsal zaman algisina,
Tzolkin ve Haab takvimleri arasindaki gecis anlayisina
dayanir; ezoterik diizlemde ise bu gun “zamansizlik”, yani
gecmisle gelecek arasindaki bosluk olarak gértlur. Bu
nedenle Day Out of Time, karmanin arindirildig, affin
6zgurlestirildigi, eski yuklerin bilingten birakildigi ve ruhun
yeni bir déngiye hazirlandigi kutsal bir ara kapi olarak
kabul edilir.

Ertesi gun, 26 Temmuz’da baglayan Maya Yeni Yil’'ndan
dnce, insanin takvimlerden, saatlerden ve
zorunluluklardan siyrlip 6z zamani hatirlamasini simgeler;
bu ylzden dinya genelinde hala meditasyonlar, baris
t6renleri, sanat calismalari ve niyet ritlelleriyle aktif
bicimde yasatiimaktadir.

Sen de derinlemesine bir niyet calismasi ile bugtni
taclandirabilirsin.

Bolluk ve Bereket Kasesi Ritiieli

GUnUmUzde Feng Shui ve modern spiritlel pratiklerde
yaygin olarak kullanilan “bereket kasesi” uygulamasini
deneyebilirsin. Ritlel icin mimkuinse metal bir kase segilir;
icine sirasiyla bollugu temsil eden piring (strekli nzik),



tarcin cubugu (parasal hizlanma), defne yaprag (zafer ve
kazanc), karanfil (koruma), bir adet madeni para (somut
para akisl), yesil ya da altin renkli bir kagida yazilmis niyet
cUmlesi ve birkac damla portakal yagi (ticaret ve
akig)eklenir.

Kase hazirlanirken, her malzeme igin sessizce neyi temsil
ettigi zihinde canlandirilir. Ardindan eller kasenin Gzerine
konur ve su niyet fisildanir: “Zamanin disindaki bu kutsal
boslukta, eski kithk bilincini birakiyor ve hayatima bereketin
dogal akisini davet ediyorum.” Kase 25 Temmuz gecesi bir
pencere kenarina ya da evin salonuna birakilir, 26 Temmuz
sabahi ise niyet kagidi saklanir, piring ve baharatlar
topraga ya da akan suya tesekkurle birakilir, madeni para
clizdana konur.

Bu ritlel, yalnizca parayi degil, kisinin bereketle olan i¢sel
bagini da yeniden programlar.

29 Temmuz - Geyik Dolunayi

Doganin en glclid bliylme anlarindan biri oldugu kadar,
insanin duygusal 6zgurlige duydugu ihtiyaci da gérinar
kilar.

Ay bu dolunayda Kova’nin riizgarini tasirken, duygular
insana bazen karmasik, bazen de uzak gelebilir; clinki
kalp 6zgurlUk ister. Kendi hislerini anlamak zorlasabilir,
fakat insanlar arasina karistiginda, bir sohbetin, bir
gulisin ya da ortak bir paylasimin icinde duygularin yavas
yavas ¢6zuldigunua fark edersin.

Bu gece; korku, 6fke ve kiskanglik gibi agir yikler,
kalabaligin icindeki gérinmez sifada erimeye baslar. Geyik



Dolunayi sana sunu &gretir: Duygularini tek bagina
¢cb6zmek zorunda degilsin; bazen iyilesme, baskalarinin
kalbiyle yan yana durdugunda baslar.

Bu gece dans etmeye gidebilirsin veya evde kendi mini
partini verebilirsin.

Guru Purnima

Binlerce yildir Hindistan’dan Tibet’e, Nepal’den yoga
geleneginin yayildigi tim cografyalara kadar kutlanan bu
kutsal zaman, ruhsal 6gretmenlere, bilgeligin aktaricilarina
ve insani karanliktan aydinliga tasiyan rehberlere
adanmigtir.

Tarihsel olarak bu gin, Vedik bilgelik geleneginin ilk buyik
6égretmeni kabul edilen Maharishi Vyasa’ya atfedilir;
ezoterik dizlemde ise dolunayin tamamlanmig 1sig1,
bilginin ve farkindalgin da en ylksek titresimine isaret
eder. Guru, yalnizca bir kisi degil, insanin i¢cindeki uyanigi
tetikleyen ilahi kapidir.

Bu yizden Guru Purnima gecesinde edilen niyetlerin,
alinan kararlarin ve gukurlerin siradan zamandan daha
derin bir yanki bulduguna inanilir. 29 Temmuz Dolunayi, bu
anlamda yalnizca gékylzindn degil, bilincin de
tamamlandigi bir esik olur; insan 6grenci tarafini, hayat ise
o6gretmen ylzini hatirlar.

Temmuz Ayinda Ekilebilecek Bitkiler:

Gotu Kola: Hem sifaci bir bitki, hem de kadim &gretilerde
zihin, hafiza ve “bilgelik kapisi” ile iligkilendirilen guclu bir
yesildir.



Ekim icin uygun zaman: Yeni Ay’dan sonraki ilk 3 glin
toprak hafif nemliyken, aksamustl veya gin batimina
yakin saatler.

Hasat icin uygun zaman: Dolunay

Delta Aquariid Meteor Yagmuru

https://earthsky.org/astronomy-essentials/

everything-you-need-to-know-delta-
aquarid-meteor-shower/
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Alie'nin notlari:

Ates ve Yasam Giicii Suyu

icindekiler: Tarhun, limon, bal
Faydasi: Sindirim ve istah dizenleyici
Ezoterik anlam: Solar pleksus, irade
Not: Buzlu servis edilir.

1 Agustos - Lughnasadh

GUn batimi 31 Temmuz aksamina degdiginde, yilin en eski
sirlarindan biri uyanir. Ertesi gin, 1 Agustos’ta, binlerce
yildir Kelt topraklarinda kutlanan Lughnasadh baslar.

K&keni Antik irlanda, iskogya, Galler ve Man Adasi’'na,
yazili kaydi ise en ge¢ M.S. 10-11. yuzyila uzanir. Adini,
IsIgin, ustaligin ve ¢oklu yeteneklerin tanrisi Lugh’tan alir.
Ama bu bayram bir zaferden ¢ok, olgunlasmanin,
kurbanin ve yaklasan karanligin esigidir. Glines hala
gucludur fakat artik dénids yoluna girmistir; yaz zirvesini
geride birakmistir.

Lughnasadh, ayni zamanda Lammas adiyla da bilinir. Bu
ad, Eski Anglosaksoncadaki “hlaef-mass” kelimesinden
gelir ve anlami “ilk ekmegin kutsandigi ayin” demektir. Bu
yénuyle bayram, ilk kez M.S. 921 yilinda Anglosakson
kroniklerinde “Ilk Hasat Séleni” olarak anilir. Tarm
toplumlari i¢in bu an yalnizca bir Grin toplama zamani
degil, ilahi olana sikrin sunuldugu kutsal bir esiktir.
CuUnkd toprak, verdigini geri ister; insan ise aldigi nimetin
karsihgini tesekkirle dder.



Bugday artik yesil degildir; altina dénmustar. Keltlerin Yesil
Adam’i — John Barleycorn — yaz boyunca buyUttugu
bedenini insanlara ekmek olmak Uzere birakir. Bigilen
basaklar yalnizca karin doyurmaz; ayni zamanda kader
ogretir: Yasamin devami, bir seyin sona ermesini ister.

Bu ylzden Lughnasadh, sevingle yapilan bir matem
gibidir. Ilk meyve sofraya gelirken, yaklasan karanhgin
bilgisi kalbe dlser. Suktrle hiiziin ayni lokmada birlesir.

Kadim rittellerde ilkin ilk basak sessizlikle kesilir. Ondan
yapilan ilk ekmek kutsanir; bir parcasi topraga, bir parcasi
atese adak olarak sunulur. Dans edilir ama tagkin degil;
ates yakilir ama gosterigli degil. Clinkl bu bayram i1g1gin
glcuni haykirmak icin degil, onu ice almak ve kisa
saklamak icindir. Lughnasadh, dis diinyanin hasadi kadar
insanin i¢ dinyasinda birikenlerin de tartildigi bir egtir.

Sen de bu bayrami altin bugdayin enerjisiyle kutla ve
Alie'nin senin iciin hazirldigi Alie'nin Sihirli Simit Tarifi'ni
dene.

8 Agustos - Aslan Kapisi

Kdklerini Antik Misir’in yildiz takvimine dayandiran;
modern gelenekte ise ruhsal uyanig, kader sigramasi ve
bilin¢g gecidi olarak yorumlanan kozmik bir esiktir. Bu
inancin tarihsel temeli, her yil yaz ortasinda gerceklesen
Sirius yildizinin Gines’le birlikte dogusuna (heliak dogus)
dayanir. Antik Misir’da Sirius, Tanrica isis’in yildizi olarak
kabul edilir ve bu dogus, Nil’in tagsmasini, bereketi,
yeniden dogusu ve ruhun dirilisini simgelerdi. Ayni dénem,
Gulneg’in Aslan (Leo) takimyildizinda yer almasiyla birlesir;



boylece goksel gug, krallik, kalp enerijisi ve ilahi irade
sembolik olarak ayni hat Uzerinde toplanir.

Modern spiritiel 6gretilerde 8/8 tarihi, sayinin kendi igcinde
tasidigi “sonsuzluk, kader ve déngi” anlami nedeniyle bu

enerjiyi zirveye taslyan gun olarak kabul edilir.

Buna ragmen yapilan rittellerin 6zu, binlerce yil
oncesindeki bereket, arinma ve ruhsal niyet gelenegiyle
ayni 6zU tagir.

Geleneksel sembolik uygulamalarda bu gecede Giineg’i
ve Sirius’u temsil eden altin, turuncu ve beyaz renkler
kullanilir; su, ates ve niyet Uglisu birlikte ¢aligtirilir. Antik
bereket ritlellerine dayanarak suya dua fisildanir, beden
arinmasi yapillir, titst olarak gtnlik, mir veya defne
yakilr.

Kalp merkezine odaklanan sessiz oturuglarda kigi, gegmis
doéngulerden 6zglrlesmek ve yeni kader ipligini dokumak
icin niyetini sdyler. Bu gece yapilan calismalarin amaci
dilek degil, ruhun yonini muhurlemektir.

Niyetlerine odaklan ve bir bileklik 6r kendine!
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12 Agustos - Glnes Tutulmasi ve Yeni Ay

Gunes tutulmasiyla ¢akisan Yeni Ay, insanin en hassas
celiskisini gérandr kilar: Begenilmek isteriz ama
elestiriimekten korkariz; 15191 arzulariz ama o 1sik Uzerimize
dusttginde geri ¢ekiliriz. Glvende hissettigimiz anlar
cogu zaman bagkalarini etkiledigimiz, alkis aldigimiz
anlardir. Fakat sahne gercekten acildiginda, insan kendi i¢
bosluguyla bas basa kalabilir. Bu tutulma, tam da bu
noktaya isaret eder: Onay bagimhhqi, elestiri korkusu ve
kusurlu halimizle gériinmeye cesaret edemeyisimiz...

Gunes’in kisa sureli kararmasi, egonun da sembolik olarak
geri ¢ekilmesidir. Yeni Ay ise sunu fisildar: Kendini
gelistirmek icin dnce geri bildirimi kabul etmen gerekir.
Tutulma bu ylUzden yalnizca gokytzinde degil, kalpte de
olur. Kisi, bagkalarinin gézindeki yansimasindan siyrilip
kendi ham gerceqgiyle ylzlestiginde, gergek 6zgiiven
dogmaya baglar.

Ozsefkat Ritieli

Elestiri korkusunu goérunurlik cesaretine dénustirmek,
icsel liderligi uyandirmak.

Malzemeler:

1 adet adacayi yapragi
« 3 adet giil yapragi
« 1 klguk tarcin gubugu

. 1 kiicik mum



Uygulama:

1.  Mumu yak.Adacayini iki elin arasinda tut ve icinden
sunu dasun:
“Kendimi susturdugum tim anlan serbest
birakiyorum.”
Gul yapraklarini kalbinin Gzerine koy ve fisilda:
“Kusurlu hélimle de sevilmeye niyet ediyorum.”
Tarcin gubugunu mumun alevine yaklastir ve sunu
soyle:
“Korkumu yakita ceviriyorum.”

2. Adacayi ve gul yapraklarini gtvenli bir kapta yak
veya topraga birak.

3. Ritdeli su cumleyle kapat:
“Gérandyorum, kagmiyorum, bdydyorum.”
Ve ardindan mumu soénddr.

12 -13 Agustos - Perseids Meteor
Yagmuru
https://science.nasa.gov/solar-system/
meteors-meteorites/perseids/

27 Agustos - A¢ Hayalet Festivali (Zhongyuan)

Cin ay-gunes takvimine gére yedinci ayin on besinci ginu
kutlanir; bu tarih giinimuz takviminde genellikle Agustos


https://science.nasa.gov/solar-system/meteors-meteorites/perseids/
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sonu ya da Eylul bagina denk gelir ve “Hayalet Ay” olarak
bilinen tim bir ay boyunca etkisini strdurdr.

inanca gére bu dénemde yeralti dleminin kapilari acilir ve
huzur bulamamis ruhlar, yani “a¢ hayaletler”, yasayanlarin
dinyasinda dolasmaya baglar. Atalar, unutulmus ruhlar ve
arzularn yarim kalmig varliklar igin sofralar kurulur; su
icerigi yuksek yiyecekler, piring sarabi, meyveler, tltstler
ve ¢aylar sunulur. Tutsi dumani dualar gége tasirken,
nehirlerde ytzdurilen lotus fenerleri kayip ruhlara yolu
hatirlatir; yakilan joss kagitlar onlara yazgi, giysi ve
6zgurluk simgesi olarak gdnderilir.

Taoist ve Budist rahipler agitlar, ilahiler ve arindirma
rittelleri yaparken, yasayanlar da bu esik zamaninda
gbérinmeyeni kizdirmamak icin dikkatli olur: gece islk
calinmaz, omuzlara dokunulmaz, sulara girilmez, kirilgan
kapllar, aynalardan semsiyelere kadar, gelis igizel acilmaz.
Bu festival, bir korku ritlielinden cok, olulerle diriler
arasinda kurulan kirilgan bir nezaket képrustdur;
unutulani anmak, doyurulamayani beslemek ve ruhlarin
yolunu isikla yeniden bulmasina yardim etmektir.

28 Augustos - Mersin Baligi Dolunayi ve Ay Tutulmasi

Gokyuzinde yukselen bu Dolunay, kadim Kuzey Amerika
yerli kabilelerinden Algonquin halkinin adlandirdigi Mersin
Dolunay (Sturgeon Moon) ile birlesir. Bu isim, yazin
sonlarina dogru nehir ve goéllerde mersin baliklarinin en
bereketli zamanina giriimesinden gelir; yani bu Dolunay,
yalnizca géksel degil, dinyevi bollugun da esigidir. Ayni
zamanda bir Ay Tutulmasi ile értiismesi, bu bereket
temasina guclu bir karmik kapanig ve ruhsal arinma
boyutu ekler: Eski donguler ¢6zulur, bastinimig duygular
g6rundr olur, ruh yiklerinden hafifler.



Ay Balik burcundayken, gérinmeyen alemlerle aramizdaki
perde iyice incelir. Insan, cevresindeki en kiicik titresimi
bile kalbiyle duyar; séylenmeyeni hisseder, gizliyi sezer. Bu
yuksek hassasiyet bazen glven duygusunu zayiflatabilir;
kisi edilgenlesip hayatin akisini yalnizca uzaktan izledigini
sanabilir. Fakat tam da bu ice ¢ekilme hali, Balik’in hayal
glcund ilahi bir kaynaga baglar. Ruhsal arayisa ya da
yaratici bir Gretime yénelenler icin bu zaman, hayallerin
sezgiye, sezgilerin ilhama dénlstigu bir kapidir. Mersin
Dolunayrnin bereketi ile Balik’in sefkati birlestiginde, insan
sadece maddi degil, ruhsal bollugun da esiginden gecer.
Ay Balik’'ta iken insan, dinyay akilla degil, dua gibi atan
kalbiyle okumay! égrenir.

Agustos Ayinda Ekilebilecek ve Hasat Edilebilecek
Bitkiler

Kisnis: Eski uygarliklar agk tilsimlarinda kignig kullanilird.
Bu bitki, tutku, zihinsel aciklik, negatif enerjiyi cézme gibi
niyetlere hizmet edebilir.

Ekim icin uygun zaman: Yeni ay, 12 Agustos'a denk
geliyor.

Hasat icin uygun zaman: Son dérdin, dolunaydan
yaklasik bir hafta sonra.

Lavanta: Bocekleri ve hagereleri kovar. Yastik altina
konursa rilya kapilarini actigina inanilir. Ruh temizligi,
kaygl ¢6zumd, astral koruma gibi pek ¢ok ritiielin
tamamlayici elementidir.

Hasat icin uygun zaman: Dolunay - 28 Agustos



Adacayi: Antik tapinak tatsdlerinin ana bitkisidir.
Nazardan arinma, mekan temizligi, ruhsal bag ¢cézme gibi
rittellerde kullanilr.

Hasat icin uygun zaman: Dolunay - 28 Agustos
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Alie'nin Notlar:
Topraklanma ve Denge Cayi

igindekiler: Rezene, anason, tar¢in
Faydasi: Sindirim rahatlatici, siskinlik
giderici

Ezoterik anlam: Hasat ve denge.
Sonbahar basglangici.

11 Eylul - Yeni Ay

Bu dénem gliven duygumuzu sessizce yeniden tanimliyor.
Artik icsel emniyet, yalnizca dis kosullarda degil;
duygularin diizenlenisinde, distncelerin berrakliginda ve
kalbin sadelesmesinde sakili.

Zihnin, daginik olani toplama, karmasayi anlaml bir
duzene dénustirme arzusu artarken; bu gdksel an bize
sunu da fisildiyor: hayat kaosdan dogmustur ve kaostan
beslenir. Her seyin kontrol altinda olmasi gerekmiyor. Bazi
cevaplar, her sey akigina birakildiginda su ylzine ¢ikar
bazi yollar, midahale edilmediginde acilir.

Bu Yeni Ay, toleransi bir erdem, kabullenisi ise bir bilgelik
bicimi olarak hatirlatiyor. Akisa glvenmeyi, beklentilerimizi
yumusatmayi ve hayatin kendi ritmine saygi duymayi
Ogretiyor.

26 Eylul - Hasat Dolunayi

Bu dolunay belirsizlik duygusunun zaman algisini nasil
hizlandirdigini gérunlr kilar. G6zUm arayisi dogal ritmin



onune ge¢cmek ister; sanki gorinmeyen bir bitig tarihi
varmis gibi adimlar siklagir, kararlar aceleyle alinir.

Oysa bu dolunayin bilgeligi, hizlanmakta degil durmakta
saklidir. Hasat, aceleyle toplanmaz; dogru an beklenir. Bu
gece, yavaslamayi bir direng degil, bir icsel ustalik olarak
dgretir. Kendi temposunu secgebilen, neyi gercekten
istedigini ayirt edebilir. Bu Dolunay, kararlarin hizla degil, i¢
huzuruyla olgunlastiginda kalici oldugunu hatirlatir.

Hasat Dolunayr’nda toplanan bitkiler, blyUtmek igin degil,
tamamlamak icin kullanilir. Bu nedenle etkileri; niyet
kapatma, sikran, birakma ve emegin karsihgini
onurlandirma temalaryla iligkilendirilir.

22-23 Eyliil 2026 — Sonbahar Ekinoksu
(Alban Elfed)

Sonbahar ekinoksu, insanlik tarafindan Neolitik Cag’dan
(MO ~10.000) bu yana gdzlemlenen ve kayda alinan
gObksel bir olaydir. Glines’in gdksel ekvatoru gectigi bu an,
gln ve gecenin esitlendigi dogal bir esiktir.

Alban Elfed antik Britanya ve Kelt gelenegine dayanir. En
erken s6zll kékenleri Demir Cagi Britanyasi’na (MO ~500
— MS 100) uzanrr.

Bu gtlin, tanm toplumlarinda hasadin degerlendirilmesi,
fazlanin ayrniimasi ve kisa hazirlanma zamanidir. Ritteller,
bollugu kutlamaktan ¢ok dengeyi koruma ve siikran bilinci
Uzerine kuruludur.

Siikran ve Denge Altari Ritlieli

Bir altar, kutsal kurallarla inga edilen bir yapidan ¢ok,
niyetle sekillenen kisisel bir alandir. Kiigik bir tahta masa,



bir pencere 6n0, hatta bir kitapligin sakin bir rafi bile bu
amaca hizmet edebilir. Onemli olan, buranin sana ait,
bilin¢li olarak ayrilmis bir kése olmasidir. Mum yakilabilen,
mumkunse dogal 1sik alan ve dikkatini dagitmayacak bir
alan sec. Zamanla bu mekanin enerjisinin giclendigini
gbreceksin.

Uzerine seni merkezine cagiran nesneler koyabilirsin: bir
tas, kurumus bir yaprak, sevdigin bir sembol, defter ya da
bir kase su. Hedefler ve niyetler defterini burada
tutabilirsin. Altar, bir seylere inanmani degil; durmani,
odaklanmani ve kendi i¢ sesinle temas kurmani hatirlatir.
Zamanla, bu alan bir ritGel mekanindan ¢ok, i¢sel
farkindaligin sessiz esigine dénustir.

Sonbahar ekinoksu, gece ve glindizin esit oldugu bir
noktadir ve bu nedenle denge temasini guclu sekilde
vurgular. Amag yil boyunca elde edilen bereket icin sikran
gbstermek ve kisisel dengeyi fark etmektir. Hedefler/
niyetler defterindeki ilerlemeler buna gtizel bir 6rnek
olusturabilir.

Nasil yapilir:

1. Bir alani sakinlestirin ve basit bir altar hazirlayin
(mum, meyve, yapraklar).

2. Bir adet turuncu veya kahverengi mum yakin
(sonbahar renkleri).

3. Sessizce oturun ve yilin “verdiginiz” ile “aldiginiz”
yonlerini disunun.



4.  Her bir gsikran noktasini defterine yazabilir veya
eger defter tutmadiysan kicik bir kagida yazip
altarina koyabilirsin.

5. En fazla 2-3 cumlelik bir stikran tekerlemesi
yaratabilir ve tekrar ederek rittelini
guclendirebilirsin. Beraberinde nefes caligabilir ve
meditasyon yapabilirsin.

6. Yeni yilda yeni niyetlerin gelene kadar altar bu
sekilde koruyabilirsin.

Eylul Ayinda Ekilebilecek ve Hasat Edilebilecek Bitkiler

Feslegen: Dolunayda toplanan feslegenin, maddi ve
manevi bereket cagirma gicinin arttigina inanilir. Hasat
Dolunay! ile sembolik bagi ¢gok guglidur. Bolluk, bereket,
ve yasam enerjisi getirmesi icin niyet edilir.

Kekik: Dolunay kekik icin “glclendirme” zamanidir.
Enerjik koruma ve bedensel dayanikliik semboll olarak
kullanilir. Cesaret, yasam gticl, ve sinir koyma niyetlerini
destekler.

Bugday / Arpa / Tahil Basaklari: Hasat Dolunayi’nin 6zU
tahildir. Bu dénemde toplanan basaklar, “emegin
karsiligini alma” semboli olarak saklanir ya da evde
bulundurulur. Bolluk, emek, kargiligini alma rittellerini
destekler.

Aynisefa: Orta Cag Avrupa’sinda “kis édncesi koruyucu
cicek” olarak bilinir. Sifa niyetleri, fiziksel-ruhsal



toparlanma ve karanlk déneme girerken i¢csel gucu
muhafaza etme niyetiyle kullanilir.

Ekim icin uygun zaman: Yeni ay - ilk dérdiin

Hasat icin uygun zaman: Cicekleri dolay zamani ilkbahar
— sonbahar boyunca, gicek acgtik¢a toplanir. Kurutulur.

Nergis: Yunan mitolojisinde dénisum ve farkindalikla
iligkilidir. Kis depresyonuna karsi,yeni baslangiclara
hazirlik ve i¢gsel motivasyonu artirmak niyetiyle kullanilir.

Ekim icin uygun zaman: Dolunay sonrasi

Hasat icin uygun zaman: Cicekleri ilkbahar dolunayinda
hasat edilir.
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Alie'nin Notlan
Sis ve Bilgelik Cayi

icindekiler: Adacay, defne yaprag,
karanfil

Faydasi: Bagisiklik gui¢lendirici
Ezoterik anlam: Atalar, bilgelik, esik
zamanl

Not: Samhain déncesi ideal.

Ekim Ayi1 Boyunca - Samhain’e Hazirlik Dénemi

Ekim ayi boyunca, 6zellikle ayin sonlarina dogru yaklasan
Samhain festivali isiginda, Kelt Pagan geleneklerinde
inancg, alemler arasi “6rtinun inceldigi” bir ddnem olarak
kabul edilir. Samhain, 31 Ekim’de baslayip kisin
baslangicini ve yasamla 6lim arasindaki sinirin inceldigini
simgeler; bu nedenle atalarla iletisim ve ruhsal dénisim
temasini tasir.

Bu hazirlik dénemi, yilin bitisine ve i¢sel gblgelerle
yluzlesmeye dogru bir gecisi temsil eder. Keltler icin bu
zaman, bilingaltini ve derin baglantilari onurlandirma ve
sezgiyi glclendirme zamanidir.

Atki Orme Ritiieli

Ekim boyunca kendine bir atki 6r. Bu hem seni
dinlendirecek hem de besleyecek bir aktivite. Her giin
birkac¢ sira drerken, niyetini sessizce tekrar edebilirsin
veya enerijini tlkseltecek bir cimle demetini tekrar
edebilirsin. “Atalarimin bilgeligini ve kendi 1gigimi



kucakliyorum.” gibi... Béylece ay boyunca her gun biraz
enerji diinyana yatirrm yapmig ve dénusturtcu bir etki
yaratmig olursun.

Ay tamamlandiginda elindeki atkiyi bitirmis olur hem
Samhain enerjisiyle hem de kendi niyetinle harmanlanmig
bir sembole donustirmis olursun.

5 Ekim - Zen Budizm

Her yil 5 Ekim’de anilan Bodhidharma Gind, Cin ve Japon
Zen (Chan) Budizmi icinde ilk Zen patrigi Bodhidharma’yi
hatirlamak icin kutlanir. Bodhidharma, milattan énce 5-6.
ylzyillarda Hindistan’dan Cin’e gelerek Chan/Budist
meditasyon 6gretilerinin temelini atmis sayilir; “sézlere
bagl kalmaksizin insanin zihnine dogrudan isaret etme”
gelenegi bu égretiyle sembollesir.

Bugtin, sessiz farkindalik, 6z-farkindalik ve zihnin
dogasina derin ice donuUs icin glclu bir dénemec olarak
kabul edilir; meditasyon uygulamalari ve sessiz ibadetler,
zihinle dogrudan temas kurmayi tesvik eder. Bodhidharma
GUnd, yalnizca bir hatirlama degil, bireyin 6ztinde uyum
arayisinin yeniden canlandirilmasi icin ritel bir cagridr.

Ekim 7, 8, 9 - Draconids Meteor

Yagmuru
https://earthsky.org/astronomy-essentials/
everything-you-need-to-know-draconid-
meteor-shower/




10 Ekim - Yeni Ay

Denge ve uyum ihtiyacinin gtcli bicimde hissedildigi bir
esik sunar. Bu dénemde, huzuru korumak adina yizeyde
“iyi” gbriinenle yetinme, daha derin ve dénusturicu
sorular erteleme egilimi ortaya cikabilir. Oysa gercek
denge, yalnizca hos duygulari degil; kinlganliklari,
tereddutleri ve gblgede kalan hisleri de paylasabilme
cesaretinden dogar.

Bu yeni ay, icsel dinyanda olan biteni bastirmak yerine,
hem iyi hem zor duygularina alan agcmay! hatirlatir.
Beklentilere uyum saglamak ugruna kendinden
uzaklasmaman, oldugun haliyle var olmaktan korkmaman
icin sessiz ama guclu bir davettir. Bu davet, huzurun
ancak samimiyetle kuruldugunda kalici olabilecegini
fisildar.

18 Ekim - Great Horn Festivali

Antik Roma'dan miras kalmis bu festivalde sembolik
kutlamalar, tarihsel olarak doga toplumlarinda hasatin
bollugunu, toprakla uyumu ve goksel déngdleri
onurlandiran ritliellerle iligkilendirilir. Antik toplumlarda,
yilin bu zamaninda avlanma, yiyecek depolama ve
toplumsal dayanisma rittelleri ile doganin bereketi ve
mevsimsel déngulere saygi gosterilirdi. Bu festivalin adi,
bereketi ve doganin sesiyle uyumu simgeleyen “blyuk
boynuz” metaforundan gelir; ruhsal olarak bolluk, bereket
ve doganin bagisikligina stkran ifadesini temsil eder.



Ekim 21, 22, 23 - Orionids Meteor

Yagmuru
https://earthsky.org/clusters-nebulae-galaxies/
everything-you-need-to-know-orionid-meteor-
shower/

26 Ekim - Avci Dolunayi

Adini kadim zamanlarda kisa hazirlanmak igin yapilan
avlardan alir; bu, doganin déngustinde hayatta kalma,
kaynaklar toplama ve fazlalikla ytzlesme zamanidir. Bu
dolunayin mistik ¢agrisi, giivenlik ve istikrar arzusunun
artik eski yontemlerle kargilanamadigini fark etmeye
yoneliktir. Degisim, kacginilmaz bir tehdit degil, yasamin
dogal bir parcasi olarak kabul edilmediginde i¢sel huzur
zorlagir. Avcl Dolunayi, 6zsayginin dig dinyada, maddi
kazanimlarda ya da sahip olduklarinda degil; kisinin kendi
varligini oldugu haliyle kabullenmesinde kdk saldigini
hatirlatir. Kendinle kurdugun bu saglam bag, dis
diinyadaki belirsizlikler arasinda seni ayakta tutan gercek
barinak haline gelir. icsel kabul derinlestikce, dis diinyada
aranan dinginlik de kendiliginden gérindr olur.

31 Ekim - Samhain

Samhain, ginimuzde yaygin olarak Halloween (Cadilar
Bayrami) adiyla bilinir; ancak kékeni ¢cok daha eski ve
derin bir ritliel gelenege dayanir. Farkl kiltUrlerde
Shadowfest (Strega geleneginde), Martinmas ya da iskog
kaltdrinde Hallowmas gibi adlarla da anilir. Pagan
topluluklarinin takviminde Samhain, sembolik olarak yeni
yihin basglangici kabul edilir. Buglin eglenceli bir rittiel gibi


https://earthsky.org/clusters-nebulae-galaxies/everything-you-need-to-know-orionid-meteor-shower/
https://earthsky.org/clusters-nebulae-galaxies/everything-you-need-to-know-orionid-meteor-shower/
https://earthsky.org/clusters-nebulae-galaxies/everything-you-need-to-know-orionid-meteor-shower/

gérinen “seker mi, saka mi1?” gelenegi ise Pagan
inanclarinda cocuklarin atalari temsil etmesine dayanir; ev
ev dolasip yiyecek toplamalari, ziyaret ettikleri haneleri
bereket ve koruma niyetiyle kutsamalari anlamini tagir.

Samhain, mevsimsel déngdilerin en Urpertici fakat en
dirlst kutlamalarindan biri olarak goérultr. Cinki bu
dénem, kisin gelisiyle birlikte sogugun, karanhgin ve
yiyecek kithiginin baslayacagini simgeler. Ayni zamanda
délmdaslerin ruhlarinin anildigi, atalarla bag kurulan kutsal
bir esiktir.

Pagan inancina gére 31 Ekim yeni yil arifesi, 1 Kasim ise
yeni yilin ilk gintdar. Bu gecede, fiziksel dinya ile ruhlar
alemi arasindaki perdenin inceldigine; hayaletlerin, ruhlarin
ve atalarin enerjisinin yasayanlar diinyasina yaklastigina
inanilir. Samhain, bu nedenle hem bir son hem de yeni bir
baslangi¢, hem karanhgin hem de dénidsimin kapisidir.

Aztek ve Mezoamerikan inancglarda bu gtnler, dldlerin
ruhlarinin dinyayi ziyaret ettigine inanilan zamanlardir.
Atalara yiyecek sunulur, evlerde sunaklar kurulur.

Slav halklarinda Dziady, 6lulerle temasin mimkuin
olduguna inanilan gecelerdir. Bu ritUeller kasim basina
denk gelir. Atesler yakilir, ruhlara yiyecek birakilir.
Zamanlama ve amag acisindan 31 Ekim temasiyla értusur.
Ekim Ayinda Ekilebilecek Bitkiler

Kediotu (Valeriana officinalis): Derin uyku, riya
calismalari, sinirsel arinma niyetleriyle kullanilr.

Ekim icin uygun zaman: Yeni ay



Hasat icin uygun zaman: Kok kismi son dérdin — yeni ay
arasinda hasat edilir.

Melisa / Ogulotu (Melissa officinalis): Orta Cag manastir
bahcelerinde yetistirilen bu bitki kalp sifasi, huzur,
duygusal denge niyetleri ile kullanilir.

Ekim icin uygun zaman: Blyuyen ay

Hasat icin uygun zaman: Dolunay sonrasi — Son Dérdin
arasl. Melisa gibi sinir sistemi ve kalp merkezine etki eden
bitkiler icin bu faz tercih edilir.
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Alie'nin Notlar
icsel Barinak Cayi

igindekiler: Ihlamur, melisa, tarcin
kabugu

Faydasi: Anksiyete azaltici, uyku
destekleyici

Ezoterik anlam: Korunma ve ice
doénus. Ev, ocak ve sessizlik ay!.

2 - 3 Kasim - Samhain’in Sessiz Donemi

Tarihsel olarak Kelt (Gaelik) kiiltiiriine aittir ve antik irlanda,
iskogya ve Man Adasr’nda Samhain, yilin bitisi ve yeni yilin
baslangici olarak kabul edilmistir. Bu dénem, hasat
mevsiminin kapanisi ve kisin resmen baglamasiyla
iligkilendirilir. Tarimsal ve ruhani takvimde bir egik olarak
g6rilen Samhain’de, doga sessizlige ¢ekilirken insanlarin
da ice dénmesi beklenirdi. Kelt inanisina gére bu tarihte
fiziksel dlinya ile ruhlar alemi arasindaki perde incelir;
atalarin ruhlarn anilir, rehberlik ve bilgelik arayigi dne gikar.
Samhain’in sessiz dénemi, bu nedenle eylemden ¢ok
g6zlem, konusmadan ¢ok dinleme zamanidir. Tarihsel
baglaminda bu sessizlik, korkuya deqgil; kabul, yas ve
dénlsime hizmet eden kutsal bir duraklama olarak
goralmustar.

Sessizlik Dénemi icin Bir Kurabiye Tarifi
(Samhain — Atalar — Koruma — I¢sel Denge)

Bu kurabiye, Samhain’in sessiz ginlerinde hazirlanir.
Amac doymak degil; niyetle yogurmak, hatirlamak ve



onurlandirmaktir. insan formu, yasayanla gegmis olan
arasindaki bagi simgeler.

Malzemeler ve Anlamlari

. Un
Toprak elementi — kdklenme, atalarla bag, istikrar

o Tereyagi
Koruyucu enerji — sefkat, ev sicakligi, sinirlar

- Bal veya esmer seker
Yasam 6zl ve 1sik — atalarin bilgeligi, tatli hatiralar

e  Yumurta
Yeniden dogus — déngusellik, yasam guci

e Tarcin
Koruma ve canlilik — soguk mevsime karsi ruhu
Isitir

o  Zencefil

Cesaret ve i¢ ates — korkuyla yluzlesme

« Karanfil (toz)
Esik bitkisi — ruhsal gecis, gérinmeyenle bag

. Bir tutam deniz tuzu
Arindirma — negatif enerjiyi uzak tutma

o Vanilya (istege bagh)
Yumusatma — sert duygularin dengelenmesi



Hazirlik Ritieli

Kurabiyeyi yapmaya baglamadan énce mutfagi
sessizlestir. Telefonu kapat, mum yak ve malzemeleri
onune sirala. Her birini eline alirken kisa bir niyet fisilda.

“Hatirlyyorum.’
“Onurlandiriyorum.’
“Birakiyorum.’

Tarif

1.

’
)

’

Oda sicakhgindaki tereyagini bal (veya seker) ile
birlikte yumusayana kadar karistir.

Yumurtayi eklerken niyetini sdyle:
“Gegmisten gelen giic, bugtiniimle birlessin.’

1

Unu, baharatlar ve tuzu ayrn bir kapta karistir;
ardindan yavasca hamura ekle.

Hamuru yogururken sessiz kal; bu asama sz degil,
his ister.

Hamuru a¢ ve insan figlrl seklinde kes.

170°C finnda 10-12 dakika pisir.



Sunum ve Tiketim

Kurabiyeler soguduktan sonra birini ayir. Bu, atalar icin
olan paydir. Bir pencere kenarina, balkona ya da topraga
birakilabilir.

Digerlerini yerken acele etme. Her lokmada sunu hatirla:
Bu kurabiye, beden icin degil; hafiza icin pisirildi.

Sembolik Anlam

insan seklindeki bu kurabiye, Samhain’in sessiz
déneminde sunu hatirlatir:

Biz yalniz degiliz.
Biz, gecmisin devamiyiz ve atalarimizin genlerini tagiyoruz.

Sessizlikte yogrulan her niyet, kis boyunca ruhu besler.

Kasim 4 - 5 ve 11 - 12 - Taurids Meteor

Yagmuru
https://starwalk.space/en/news/southern-and-
northern-taurid-meteor-showers

Kasim 17, 18 - Leonids Meteor

Yagmuru
https://earthsky.org/astronomy-essentials/
everything-you-need-to-know-leonid-meteor-
shower/



7 - 8 Kasim - Kis Geceleri

Tarihsel olarak iskandinav-Norse (Kuzey Germen) pagan
kiltdriine ait bir dénemsel kutlamadir. Antik iskandinav
takviminde kisin baglangicini isaret eden bu geceler,
tarimsal yilin kapanigi ve karanlik mevsimin resmen kabult
anlamina gelirdi. Kis Geceleri, 6zellikle atalar, ev ruhlar
(disir ve alfar) ve koruyucu disil guclerle iligskilendirilmistir.

Bu gtinlerde evlerin bereketi, hayvanlarin saghgi ve
yaklasan kigin glvenle atlatiimasi i¢in adaklar sunulurdu.
Mistik acidan bu dénem, gériinmeyen varliklarla bagin
guclendigi, kader ipliklerinin sessizce yeniden drildigu bir
esik zamanidir. Samhain’in ice dénik sessizligini takip
eden bu geceler, korkudan ziyade kabul ve hazirlik &gretir:
Doganin geri ¢ekilisiyle uyumlanmak, karanhgi disman
degil 6gretmen olarak karsilamak. Bu nedenle Kis
Geceleri, Kuzey pagan geleneginde kisa adim atarken
yapilan en derin ve en sakin ruhani duraklardan biri olarak
kabul edilir.

9 Kasim - Yeni Ay

Akrep burcundaki Yeni Ay, duygularin yizeyde kalmasina
izin vermeyen, insani kendi ic karanhgina ve gizli
katmanlarina dogru ¢agiran gugli bir esiktir. Bu dénemde,
anlamdan yoksun, sig baglar ruhu beslemez; cinku
arinma, ancak derinlikten gecerek mimkan olur. Yeni Ay,
duygusal aligverislerde samimiyet ve cesaret talep eder;
kolay olmayan konusmalari, kacginilan ytzlesmeleri ve i¢csel
dénldstmi zorunlu kilar. Degisim, bu slrecte bir tehdit
degil, ruhsal temizlik i¢in kaginilmaz bir ara¢ haline gelir.



Akrep Yeni Ayi, duygularin en dip noktasina inmeyi gbze
alanlara, gercek yakinhgin ve i¢csel safligin kapisini aralar.

Arinma ve Donlisim Ritueli
(Oliim — Yeniden Dogus — Gélgeyle Yiizlesme)

Bu ritlel, Ay karanlktayken; gecenin sessizliginde,
muUmkunse yalnizken uygulanir. Akrep Yeni Ayi, eskKi
benligin ¢cézllmesine ve ruhun yeniden sekillenmesine izin
verilen nadir zamanlardan biridir.

Ritielden 6nce, bulundugun alani sadelegtir. Fazlalklari
kaldir; cinkU Akrep, yUkle degil 6zle calisir. Siyah ya da
koyu kirmizi bir bez tzerine bir mum yerlestir. Yanina bir
kase su koy; su, duygularin ve bilingaltinin aynasidir. Bir
parca obsidyen, oniks ya da koyu renkli bir tag varsa, onu
da ekle.

Mumu yakmadan dnce gozlerini kapat ve 9 kez derin
nefes al. Nefes verirken, bastiriimis duygularin, korkularin
ve sdyleyemediklerinin bedenden ayrildigini hayal et.

Mumu yak ve su sézleri fisilda:

“Karanlik beni korkutmuyor.
Ciinkii doniisiim orada baslar.
Gomiilii olan agiga ¢iksin,
Sahte olan ¢oziilsiin,

Gerc¢ek olan kalsin.”

Ardindan, seni icten ice kemiren bir duyguyu ya da artik
hizmet etmeyen bir bagi disin. Bu distinceyi su dolu
kaseye bakarak zihninde netlestir. Gézlerin suyun
yuzeyindeyken, o duygunun ¢o6zilerek suya karigtigini
imgele.



RitUelin bu ani, Akrep’in 6zudur: kagmadan bakmak.

Son olarak, taslari iki elinin arasina al ve kalbine yaklastir.
Icinden ya da ylksek sesle niyetini sdyle:

“Degisime direnmiyorum.
Derinligimi kabul ediyorum.
Arinarak yenileniyorum.”

Mum kendi kendine sénene kadar yaninda kalabilir ya da
guvenli bir sekilde séndurulebilir. Ritlielden sonra suyu
topraga ya da akan bir suya dékmek, birakma eylemini
tamamlar.

Bu Yeni Ay’da yapilan her niyet, hizli degil; koklu ¢aligir.
Akrep’in 6gretisi sabirlidir ama kalicidir.

11 Kasim - Martinmas

Her ne kadar gunimuzde Hristiyan takviminde Aziz Martin
gunu olarak bilinse de, kdkeni Hristiyanlik dncesi Germen
ve Kuzey Avrupa pagan geleneklerine uzanan bir esik
zamanidir. Pagan baglamda Martinmas, tarimsal yilin
kesin kapanisini, kigin resmen kabul ediligini ve “son
hasat” dénglsunu simgeler.

Bu dénemde hayvanlarin kesimi tamamlanir, yiyecekler
paylastirilir ve topluluk icinde bereketin adil dagilimi kutsal
bir sorumluluk olarak gériltrda. Atesler yakilir, evler ve
ahirlar korunma niyetiyle tutsulenirdi; cinkt karanlk
mevsim yalnizca soguk degil, ruhsal sinavlari da
beraberinde getirirdi. Pagan anlayista Martinmas,
Samhain sonrasi baglayan ice déntsin daha dinyevi bir
asamasini temsil eder: bollugun muhasebesi yapllrr,
fazlaliklar birakilir ve kis boyunca surdurilecek dayanikhihk



niyetleri belirlenirdi. Bu nedenle Martinmas, kutlamadan
cok denge, paylasim ve hazirlik zamani olarak gériimus;
dogayla yapilan sessiz bir anlagsma niteligi tagimistir.

Bu gecede yapllan ritteller gosterigten uzak, gindelik ama
derin anlamlar tagiyan eylemlerden olusur. Ev icinde ya da
ates basinda, ekmek, tahil, su ve tuz gibi temel yasam
unsurlari bir araya getirilir; bunlar bollugun simgesi oldugu
kadar, kis boyunca korunmanin da teminatidir.

Ekmek ikiye bdltinur: biri yasayanlar icin, digeri atalar ve
ev ruhlari icin ayrilir; cinkl pagan anlayista bereket
yalnizca elde tutularak degil, paylasilarak giivence altina
alinir. Tuzlu suyla evin egigine ya da pencere éniine damla
birakmak, kisin sertligine karsi sessiz bir korunma
isaretidir. Bu ritlelin 6z, niyetten ¢cok eylemdedir.

24 Kasim - Kunduz Super Dolunayi

Doganin kisa hazirlanirken gosterdigi bilingli caliskanligi ve
stratejik zekayi simgeler. Kunduzun baraj insa eden sabri
gibi, bu dolunay da bizi hayatimizda kalici olanla gegici
olani ayirt etmeye cagirir.

Ay’in ikizler’deki konumu ise i¢c diinyamizda bir
hareketlenme yaratir: dustinceler hizlanir, kelimeler daha
kolay dékalir, duygular paylasiimak ister. Bu glinlerde
guvenlik, sessizlikte degil; hislerini adlandirabilmekte ve
onlar bagkalariyla durtstce paylasabilmekte saklidir. Zihin
serinkanli kalabilir, fakat kalbin fazla mesafeli olmasi
baglan zayiflatabilir; bu nedenle Kunduz Dolunayi, akil ile
duygu arasinda bir kdpru kurmayi 6gretir. Konugmak,
anlatmak, yazmak ve dinlemek; tipki kunduzun kisg i¢in
hazirlik yapmasi gibi, ruhu yaklasan ice dénts mevsimine
hazirlar.



Bu dolunay, degisimlerin ve bilingli se¢imlerin bir arada var
olabilecegini hatirlatir: disiince net, kalp agik oldugunda
gercek uyum kendiliginden dogar.

Kasim Ayinda Ekilebilecek Bitkiler

Nergis: Kisa gecis zamanlarinda umut, dirilis ve icsel Isik
semboll olarak gérulmustdr. Nergis, ayni zamanda
gecmisten kopmadan yenilenmeyi temsil eder.

Ekim icin uygun zaman: Yeni Ay ile ilk Dérdiin arasidir

Hasat icin uygun zaman: Azalan Ay’da yapilan hasat,
nergisin “birakma ve bekleme” dogasina uygundur.

Yilbasi Kaktusii (Schlumbergera): Sadakat, dayaniklilik
ve duygusal bagliik semboltdur. Kis ortasinda agmasi,
sevginin ve yasam gicuiniin en karanlik zamanlarda bile
varligini sirdirdiguna hatirlatir.

Ekim icin uygun zaman: Cogunlukla cgeliklenerek
cogaltilir. Azalan ay déneminde celiklenmelidir.

Hasat icin uygun zaman: Cicekleri dolunayda hasat
edilir.
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Alie'nin Notlan:
Isigi Cagiran Yule icecegi

icindekiler: Portakal kabugu, tarcin, karanfil,
elma

Faydasi: Bagisiklik ve moral destegi
Ezoterik anlam: Giinesin dénlsu, umut.
Yule ve dolunay geceleri igin.

Aralik 9 - Yeni Ay

Yay burcunun atesli ve ufuk acici dogasiyla, insanin given
duygusunu somut kosullarda degil, anlam arayisinda
buldugu bir esigi temsil eder. Bu yeniayda en gicli
intiyac, durmak degil; yon tayin etmektir. Bir hedef, bir yol,
bir felsefe...

Kisiyi ayakta tutan seyin sahip olduklar degil, yola ¢cikma
amaci oldugu hatirlanir. Yay Ayi, zorluklar karsisinda dahi
iyimserligi elden birakmayan bir bakis agisi sunar; sorunlar
gecici, dgrenilenler kalicidir. Bu gbkyiizu altinda atilan
niyetler, kiicik ama dirist adimlarla biyur; ¢clinkl Yay
burcunun &gretisi, glvenligin duraganhkta degil, hareketin
kendisinde sakli oldugunu fisildar.

Bu yeniay, insani korkularindan ¢ok inanclarina
yaslanmaya davet eder ve “yol acik” diyerek ilerlemeyi
kutsar.



Aralik 12 - Enerjisine Odaklan

12.12 tarihi, numerolojide iki kez tekrarlanan 12 sayisi
Uzerinden caligir. On iki; kadim geleneklerde tamamlanmis
bir dénglyl simgeler: on iki ay, on iki burg, on iki gece, on
iki ilksel dizen. Bu sayi tekrarlandiginda, dis diinyadaki
dlzen ile i¢c dinyadaki diizenin hizalanmasi ¢agrisi
guclenir. Bireyi “kendini bagkalar Gzerinden tanimlama”
tuzagindan ¢ikmaya davet eder. Astrolojik olarak bu gun,
kisinin topluma faydali olma isteginin yikseldigi; ancak
kendi i¢ degerlerini kicgimseme, onay arayigl ve
gérinmez kalma hissiyle sinandigi bir egigi isaret eder. Bu
nedenle 12.12, dis diinyanin takdirinden ¢ok i¢ pusulanin
yeniden kalibre edildigi bir kapidir.

Kimseye sdylemeden kugUk bir iyilik yapabilirsin:
Bitkilerinle ilgilenebilir, sulayabilir, bir hayvana mama
birakabilir, veya bir alani temizleyebilirsin. Ego disi hizmet
karmani doénustardr.

Bir aynanin kargisinda gozlerine bakarak su cimleyi tg¢
kez sdyle: “Kendime verdigim deger, bagkalarinin
farkindaligindan bagimsizdir.” Bu ¢alisma, 2 sayisinin
gblge yonul olan onay ihtiyacini donusturr.

Aralik 13, 14 - Geminids Meteor

Yagmuru
https://earthsky.org/astronomy-essentials/
everything-you-need-to-know-geminid-
meteor-shower/




Aralik 21, 22 - Ursids Meteor Yagmuru
https://in-the-sky.org/news.php?id=20261222_10_100

Aralik 16 - Las Posadas

Her yiIl 16-24 Aralik tarihleri arasinda Meksika ve Orta
Amerika’da kutlanan; 6zinde insanin karanlik mevsimde
barinak, kabul ve i¢csel siginak arayisini temsil eden kadim
bir gecis ritielidir. Bu dokuz giinlik déngu, dig dinyada
kaplilarin kapanmasini ve i¢ dinyada yeni bir alanin
aclimasini simgeler. Gece yapilan yurlyUsler, 1sik taslyan
cocuklar, kapi kapi dolasma ve her defasinda reddedilme
motifi; ruhun, dogum &ncesi karanlikta kendine yer
aramasinin arketipsel bir anlatimidir. Kapilarin kapanmasi
bir cezalandirma degil, hazir olmayan alanlarin
elenmesidir; sonunda acilan kapi ise i¢sel olarak
olgunlasmis mekani temsil eder. Mumlar ve sarkilar, isigin
henliz dogmamis ama ¢agriimakta olan halidir. Las
Posadas bu y6nuyle, Yule 6ncesi karanlik giinlerde
insanin kendine su soruyu sormasini ister: “Ben, icimde
dogacak olana gercekten yer actim mi?” Dokuz gecelik
tekrar, sik gérulen bir arinma ve hazirlik sirecidir; her gece
bir esigin asilmasi, bilincin keskinlestirmesi amaclanir. Las
Posadas bdylece bir inang anlatisindan ¢ok, kisin
rahminde gerceklesen sessiz bir doguma hazirlik olarak
okunur.

9 Gece Niyeti
Malzemeler:

— 9 boncuk obje / tag / digum ipi
- Ince bir ip veya kurdele



Her gece yalnizca bir boncuk / tag / dugum eklenir.
Eklerken o gecenin temasina uygun niyetimizi de tekrar
ederiz.

Ornegin:
1. Arayis
2. Bekleyis
3. Sabir
4.  Hafiflik

5. Hatirlayis

6. Soz

7. Esik

8. Kabul
9. Barninak

Bu ritlielde amag birakmak degil, adim adim icimizde
uzanan bir yol 6rmektir. Dokuzuncu gece ip bilege
baglanir ya da bir kapi ststine déntsttruldr.

Aralik 17 - 23 - Saturnalia

Antik Roma’da her yil kutlanan, zamanin ve dizenin
bilincli olarak tersine cevrildigi en dnemli bayramlardan
biridir. Tarim tanrisi Saturnus’a adanan bu dénem,
topragin dinlenmeye cekildigi, ekim ve tretimin durdugu
kis esigini simgelerken; sosyal hiyerarsilerin askiya



alindigi, kolelerin efendilerle ayni sofraya oturdugu,
maskelerin takildigi ve rollerin degistigi ritiel bir kaos alani
yaratir. Bu gecici dUzensizlik, ezoterik anlamda evrenin
dogum &éncesi haline, yani yeniden yaratim potansiyeline
dénusuni temsil eder. Hediyeler, mumlar ve senlik atesleri
yalnizca nesenin degil, karanlik glnlerin icinde 1s1gin
surekliliginin semboltddar.

Saturnalia’nin 6gretisi aciktir: Dlzen, ancak ¢ézuldiginde
yenilenebilir. Bu nedenle Saturnalia, yalnizca bir eglence
deqil; eski kimliklerin gevsetildigi, toplumsal ve bireysel
sinirlarin esnetildigi, Yule ve Giines’in yeniden dogusuna
ruhsal bir hazirlik olarak kabul edilir.

Saturnalia’dan Yule’a U¢ Giinliik Gegis Ritiieli

1. Glin - Coziilme (Saturnalia)

Aksam saatlerinde evde kuguk bir alanin dizenini bilerek
boz. Bir kirmizi ya da altin mum yak; énine ekmek, tahil
ya da tuz koy. Sessizce “Artik bana hizmet etmeyen
dlzenleri birakiyorum” niyetini tut. Bu gece dizen geri
kurulmaz; kaos bilingli olarak kabul edilir.

2. Giin - Sessizlik (Karanhgin Kabiilii)

Bu gln, eylemsizligin gunudar. Mum yakilmaz, niyet
yazilmaz. Aksam bir kase suya tuz ekle, ellerini suya batir
ve “Karanlik bana neyi sakladigini gésteriyor” cimlesiyle
bekle. Hicbir sey istemeden, yalnizca dinle.

3. Glin - Dogus (Yule’a Gegis)

Safak dncesi ya da alacakaranlikta, 6nce bozulan alani
temizleyip yeniden dlzenle. Beyaz ya da agik yesil bir
mum yak; yanina ¢am dali, tarcin,defne yapragi ya da
portakal kabugu koy. Fisiltiyla “Isik geri déntyor; ben de



onunla yenileniyorum” de. Yeni bir hedef degil, yalnizca bir
yon seg.

Aralik 21 - Kis GUndénUm / Yule

Yule, M.O. 3000 yilina dayanan Kuzey Avrupa’nin pagan
geleneklerinde Kis GUnddnUmui ile birlikte anilan, yilin en
uzun gecesinin ardindan 1s1gin yeniden dogusunu
kutsayan en eski mevsimsel esiklerden biridir. Bu gece,
Guneg’in fiziksel olarak zayif ama ruhsal olarak en gucli
haline isaret eder; karanlk doruga ulagsmis, dénis artik
kacinilmaz olmustur. Yule ategleri, yesil dallar, kuttkler ve
mumlar yalnizca isinmak igin degil, yagamin sénmedigini
hatirlatmak icin yakilr. Yule, bitisten cok gizli bir
baslangictir: tohum hala topragin altindadir, fakat yon
degismistir. Bu nedenle Yule ritlelleri dilekten ziyade
niyetle yaplilir; acele edilmez, ¢agrilmaz, yalnizca alan
acilir. Yule’in dgretisi, 1s1gin zorla getiriimedigi; karanligin
onurlandirldiginda kendiliginden geri déndugudur. Bu
gece, yil carkinda umudun yeniden filizlendigi sessiz ama
kokll bir ddnim noktasidir.

Yilin en uzun gecesinde, glines dinyadan cekildiginde,
orman sessizlige gémdalir; dallar ve toprak yavas yavas
karla kaplanir. Soguk riizgar evlerin pencerelerini, mumlarin
alevini yoklar; hen(z ninniler bitmisken, herkes derin
uykudayken, sokaklari ve sehirleri dolasir.

Iste bu sirada ormanin kalbinde, hala sarkilarda ve
satirlarin arasinda yasayan efsane krallara ait ayak sesleri
duyulur. Kis gindénimdiinde, en uzun gece yalnizca
karanhgi degil, tahtin devrini de tasir.



Zaman, bu anda nefesini tutar. Cobanplskuli Krali, dikenli
yapraklardan 6rilmas tacini cikarir ve onu sessizce
topraga birakir. Onun hiikm( karanhgr korumak icindir;
dinlenmek, saklamak, yavaslatmak ve ice dénddirmek igin.

Gorevini tamamlanmustir. Karsisinda Cevizkral durur.
Sirtinda sert kabugu, adimlan agir, bekleyisi derindir. Acele
etmez. Clnku ceviz, olgunlugunu sessizlikte tasir. Bu gece
taht el degistirmez; zaman yén degistirir.

Cevizkral taci yerden almaz. Tag, dallarin sabrindan ve
hentiz uyanmamig tomurcuklarin vaadinden ériilerek,
kendiliginden onun baginda sekillenir. Ve derler ki, kis
gundénamiinde Cevizkral tahta ciktiginda gece héla
uzundur; ama artik gicin( kaybetmistir. Isik, geri
dbnecegini hatirlamigtir.

Yule Kapi Siisii - Esigi Korumak ve Isiga Alan Acmak

Yule kapi sisU, bir dekor degil; esik rittelidir. Amac evi
suslemekten ¢ok, yilin karanlk yarisindan aydinliga gegisi
bilingle kargilamaktir.

OKSE OTU (MISTLETOE)

Okse otu, agaclarin yapraklarini déktiigu kis aylarinda
sikca ve bolca yetisir. Bu bitkinin beyaz meyvelerinin
dogurganhigin semboll olduguna inanilir. Ginimizde
Okse otunun altinda épusme geleneginin nedenlerinden
biri de bu olabilir. Ayrica 6kse otu koruyucu bir bitki olarak
go6rulUr; bu nedenle kapinizdaki ¢elenge eklemek ya da
evinizdeki giriglerin Uzerine asmak isteyebilirsiniz.



Bu buydull bitki yalnizca Yule’a 6zgi degildir; Yeni Yil
kutlamalarinin da énemli bir parcasi kabul edilir. DUzensiz
ve 6ngorilemez blylme bigimi nedeniyle bazilar onu
6zgurligun ve “geleneksel” kabul edilen davraniglardan
uzaklasmanin sembolil olarak goridr. Yeni yili kutsamak
icin onu evinize davet edin.

COBANPUSKULU (HOLLY)

Cobanpuskuli, bayram déneminde en kolay erisilebilecek
bitkilerden biridir. Geleneksel blyik kéknar ya da ¢cam
agaclari evlere girmeden dénce, cobanpuskull dallar veya
calilari Noel agaci olarak kabul edilirdi. Gobanpuskull
guclu bir yasam sembolizmi tasir. Kigin en karanlik ve en
soguk aylari boyunca yesil kalan yapraklari ve kirmizi
meyveleri, onun sonsuz yasamin semboll olduguna dair
inanci beslemisgtir.

Cobanpuskulinin sembolizmini, en meshur tasviri olan
Cobanpiiskilii Krali (Holly King)’nden bahsetmeden ele
alamayiz. Holly King, cobanpuskull yapraklar ve
dallarindan olusan buyuk bir ytz ya da figur olarak tasvir
edilir. Yaz gindénimunden kig ginddnimune (Yule’un ilk
glnl) kadar hikidm strer ve bazilarina gére Noel Baba’nin
atasidir.

KARANFIL (CLOVE)

Bu hos kokulu baharat; sicak sarap ve isitan guvegler gibi
pek cok Yule tarifinde yer alir.

Karanfilin, tlitst olarak ya da bir kazanda yakildiginda
olumsuz enerijileri uzaklastirdigina inanilir. Zihni



arindirmaya ve odaklanmay:i artirmaya yardimci olur;
Ozellikle bayram déneminde yapilacak ¢cok sey varken son
derece uygundur. Arinma rittellerinin bir parcasi olarak,
gul, deniz tuzu ve portakal ile birlikte arindirici banyolara
eklenebilir.

TARCIN (CINNAMON)

Tarcin; bolluk, bereket, sevgi ve tutkuyla iligkilendirilir.
Ayrica ayin ilk gini tarcini 6n kapidan iceri Uflemek yaygin
bir uygulamadir. Bu ritlielin zenginlik ve refah getirdigine
inanilir. Tim yil igin bu niyeti desteklemek adina 1 Ocak’ta
yapmayi unutmayin.

KAKULE (CARDAMON)

Kakulenin uzun ve koklu bir spiritiiel gecmisi vardir; sevgi,
zenginlik, berraklik ve pozitiflikle iliskilendirilir. Bazi
iskandinav kiltiirlerinde kakule, konforun ve ailenin
semboll kabul edilir. Kakuleyi bir sise ya da kese igine
doldurup evinizin merkezinde bulundurmak, herkese
huzur getirdigine inanilan bir uygulamadir.

Kakule, Merkir gezegeniyle iligkilendirilmesi nedeniyle etki
ve ikna gucuyle de bilinir. Bu nedenle iletisim becerilerini,
entelektlel kapasiteyi ve karar verme yetisini
glclendirmeye yonelik niyetleri destekler. Yeni yil
hedeflerinizi belirlerken de kakuleyi yakininizda
bulundurun.



GUNLUK (FRANKINCENSE)

GUnlUk, yuzyillardir dini térenlerde kullaniimasi nedeniyle
yihn bu dénemiyle en glclu sekilde iligkilendirilen
kokulardan biridir. Saflikla olan gug¢li bagi, onu mikemmel
bir anindirma kokusu yapar. Her tirll araci bu tatsinin
dumanindan gecirerek temizleyebilirsiniz.

ANASON (ANISE)

Anason, tarih boyunca koruma, berraklik ve sezgisel
farkindalik ile iligkilendirilmistir. Antik Misir ve Yunan
kaynaklarinda anasonun, zihni sakinlegtirdigi ve ruhsal
g6rusi actigina inanilir. Bu nedenle ézellikle rlyalar,
bilincalti calismalar ve kehanet pratiklerinde kullaniimistir.

Tohum hélinde kiguk keseler icinde taginmasi, kisisel
koruma sagladigina inanilan uygulamalardandir. Tutsu
olarak yakildiginda, 6zellikle ardi¢ ve ginlikle birlikte
kullanildiginda, spirittel alani temizler ve rittel
calismalarinda odaklanmayi artirir.

Anason ayni zamanda hava elementi ve MerkUr enerjisi ile
iligkilendirilir. Bu ydnuyle; iletisim, i¢sel netlik, karar verme
ve niyetlerin dogru sekilde formule edilmesi temalarini
destekler. Yule déneminde, eski yili zihinsel olarak
kapatmak ve yeni dénglye berrak bir niyetle girmek icin
olduk¢a uygundur.



KURUTULMUS PORTAKAL (DRIED ORANGE)

Portakal, spiritlel geleneklerde glinesi, yasam enerijisini ve
neseyi temsil eder. Kurutulmus hali ise bu enerijinin
yogunlastiriimis ve korunmus formu olarak goéraltr. Yule
déneminde, glinesin karanliktan geri donisuni
simgelediqi icin 6zellikle degerlidir.

Mekani canlandirmak ve agir enerjiyi dagitmak
amaciyla kullanilr.

TutsU karisimlarina, Yule gelenklerine veya niyet
masalarina eklendiginde sicaklik ve canlilik getirir. Tarcin,
karanfil ve kakule ile birlikte kullanimi, kis ritiellerinde
klasik ve gucli bir kombinasyon olusturur.

KURUTULMUS LIMON (DRIED LEMON)

Limon, spiritiel pratiklerde arinma, netlik ve sinir koyma
ile iligkilendirilir. Kurutulmus limon, bu arindirici enerjiyi
daha istikrarli ve kalici bir hale tagir. Ozellikle eski yilin
yuklerini birakmak ve yeni dénglye temiz bir zihinle
girmek icin idealdir.

GuUnluk, ardic ve anason ile birlikte kullanildiginda gucli
bir anindirma ve koruma hatti olusturur. Yule’da, yilin en
karanlk gecesinden sonra gelen berrakligi sembolize eder.

Kurutulmus limon ve portakal, Yule anlatisina 1gik—
temizlik-yenilenme ekseninde ¢ok guclu bir derinlik katar.



LAVANTA (LAVENDER)

Lavanta, spirittiel geleneklerde huzur, korunma ve ruhsal
denge ile iligkilendirilir. Sakinlestirici enerjisi sayesinde
hem mekani hem de zihni arindirdigina inanilir. Yule
déneminde lavanta, yilin en uzun gecesinde icsel
sessizligi ¢aginr; korkular yumusatir ve kalbi yeni dénglye
hazirlar. Kapi suslerine, keseler icine ya da tutsu
karisimlarina eklendiginde, eve dinginlik, gtiven ve sefkatli
bir koruma alani getirdigi disunuldr.

Dallar bir cember hélinde baglanirken su niyet icten
tutulur:

“Bu kapidan yalnizca beni ileri tasiyacak olan gecsin.”

SUs hazirlanirken acele edilmez; her parca bilingle eklenir.
Kapiya asllirken kapi U¢ kez hafifce tiklatilr. Bu, Las
Posadas’tan Yule’a uzanan kapi-esik 6gretisinin
kapanisidir. Sus, Yule gecesi asllir ve en azindan yilin ilk
isiklari belirene kadar yerinde kalir.

Bu bitkilerin hepsini veya bir kismini kapi ¢elengine
ekleyebilir. Bunun disinda asagidaki uygulamari deneyerek
guzel enerijileri evine gekmek igin niyet edebilirsin!

21 Aralik gecesi, kis ginddnimtinde saat 00.00’1
go6sterdiginde camlari ve pencereleri kisa bir stre
acik birakip eski yili disari birakip yeni yili davet
edebilirsin.




Yilin en karanlik gecesinde kuru portakal ve limonlardan
bir cay yap. Icerisine de glnesin rengine sahip bal koy Ki
kabine 15191 davet edesin.

Renkli ve gelecege dair rlyalar gérmek igin bir
kesenin icine 6kse otu koy ve bu gece
yastiginin altina koyup uyu.

Evinde targinh ve portakalli bir kek pisir. Ardindan bunu
komsularina da ikram et. CUnkU buginin en énemli
dzelliklerinden biri zorlu kigi ve karanhgi birlikte
atlatmaktan, bereketi birlikte kargilamaktan gecer.

Aralik 24 - Soguk Dolunay

Yilin en ice dénlk dolunaylarindan biridir; adini Kuzey
Yarimkuire’de topragin sertlestigi, evlerin merkez haline
geldigi ve yasamin korunakli alanlara cekildigi zamandan
al.

Bu dolunayda gliven duygusu dis diinyada degil, ev, aile
ve gundelik bakim ritUellerinde kdk salar: yemek pisirmek,
bir bitkiyle ilgilenmek, ayni mekénda sessizce bulunmak
ruhu dengeler. Soguk Dolunay, duygusal dalgalanmalari
gorundr kilar; gecmis kirginliklar kolayca su ytzine
cikabilir ve zihnin tekrar tekrar ayni disincelere



dénmesine neden olabilir. Bu nedenle bu gokyuza,
affetmenin ve birakmanin bir zayiflik degil, duygusal saglk
Igin dnemli oldugunu hatirlatir.

Algi bu glinlerde son derece 6znel olabilir; her seyi kisisel
almamak, duygularla saglikh bir mesafe kurmak énemlidir.
Ancak bu mesafe, sogukluk degil berraklik icindir. Clnku
Soguk Dolunay’in asil armagani, yogun duygulanimin
icinden gecerek gercek bir aidiyet hissi yaratabilme
kapasitesidir. insanin diinyada bir yeri oldugunu,
korunabilecegini ve kék salabilecegini hatirlamasidrr.
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Alie’nin Mistik Mum Tarifi

Alie ritiellerden hoglanan bir kadindi. C6zemedigi pek ¢ok konu
icin 6zellikle bitkisel ve sifalandirici karigimlar yapmaktan
hoslanirdi. Sayesinde ben de ¢ogu kez onun bu sihirli
karisimlarindan yararlanma firsati buluyordum.

Sadece kendi tariflerini de yapmazdi, diinyanin pek cok yerini
gbrmas bir kadin olarak kafasinda yizlerce masal ve recete
tasiyordu. Cogunlukla kisisel bakim, yemek ve icmek icin
karsimlar yapsa da Alie ayni zamanda eglenceli fikirleri de olan
bir kadindi. Bitkilerin ve niyetin guctinu higbir zaman azimsama
derdi.

Bir aksam yine onu ziyarete gittigimde, arka kapidan gizlice
cama yaklasip mutfakta neler yapiyor diye baktim. Tezgahinin
basina gecmis kendi kendine mirildanarak ve kikirdayarak bir
seylerle ugrasiyordu. Beni fark edince gulimsedi ve
keyiflenerek kapiya geldi.

Evi aromatik, biraz giceksi ve biraz da baharath kokular sarmisg,
s6minesinin atesinde bir kii¢lk kazan ve i¢inde bir de kavanoz
kayniyordu. Hemen merakla tezgahtaki kugtk koyu renkli
siselere ve yiginla kurumus bitkiye baktim. Gel, gel ¢ok keyifli
bir karigsim hazirliyorum diye beni séminenin énindeki
koltuguna davet etti.

Once bize giizel bir bitki cay1 demledi sonra yanima gelip oturdu
ve kuguk bir mum yakti. Bir stire sonra mumun kokusu odaya
yayllmaya baglamisti. “Koku guizel degil mi?” Hayranlik dolu
ifademi gériince de devam etti. “Bu benim gecen yil bir
arkadasim icin hazirladigim “10 Damlanin Sirr1” isimli mum.



Sadece yanmasinin diginda farkl kerametleri de var tabi...”
Bana cilveli bakiglar atarken g6z kirpti. “Bir arkadasim uzunca
bir zamandir yalnizdi. Eginden ayrildiktan sonra bir daha gondal
islerine bulasmam, benden gecti diyordu. Ben de egimi
kaybettim, insanin kalbinin kirlimasi ne demek biliyorum. Bu
nedenle onu anliyordum fakat insana mutluluk veren de kalbini
hizlandiran da aslinda salt heyecanlardir. Bana bu heyecani
hatirlamadigini séyleyince Uzllerek onun igin biraz motivasyon
ve biraz da umut yaratmaya karar verdim.”

Caylarimizi klasik kabartma ci¢ekli cam bardaklarinda servis
ederek séminenin Gzerinde fokurdayan kiguk kazanin yanina
gitti. Her seyin yolunda oldugunu gériince gulimseyerek
yanima geri geldi.

“Bazen yeni insanlarla tanismak ve kalbine yeni duygulari davet
etmek gériindigl kadar kolay olmayabilir. Ozellikle gencken bu
cok daha kolayken biraz daha yas aldik¢a insan kendi igine
fazla kapaniyor. i¢ giidiilerini, sezgilerini ve heyecanini yeniden
canlandirmaya ihtiya¢ duyabiliyor.

Aslinda sevgililer giini bana higbir sey ifade etmez ve onu
kutlayanlardan degilim ancak g6z ardi edemeyecegim énemli
bir konu var. O da dinyada pek ¢ok insan tarafindan bugun
hevesle bekleniyor, hayaller kuruluyor ve tim olumlu duygular
bu sure zarfinda yukseliyor. Bu rlizgardanyararlanmak gerekir
degil mi?”

Ne demek istedigini anlamaya calisiyordum. YUzinde muzip bir
gulimsemeyle bana hazirladigi karisimdan bahsetmeden 6nce
kisa bir masal anlatacagini séyledi.

Bu masalin adi “10 Damlanin Sirr1”. Masali bana anneannem
anlatmisti. Bir zamanlar yalniz ve gezgin bir kadindim, bir iligki



isteyip istemedigime, asik olmak istedigime emin olamiyordum.
Bu duygudan korkmamayi 6grenmek zaman aldi. Ayni Serona
gibi...

Serona, Kral Siilleyman’in hiikim strdiigi yani M.O 900’1
yillarda, onun bir zamanlar ihtisam ve refah icerisinde yonettigi
topraklarda dogmus. Bu bilgeligi secen kralin 15191 altinda halk,
kalkiniyor, gelisiyor ve altin cagini yasiyormus.

Babasi tliccar ve annesi de ¢ok basarih bir sifaci olan Serona,
buyadikce ayni annesi gibi bitkilerin sifalarini kullanmak ve
onlari birlestirmek konusunda becerikli bir kiza dontdsmas.
Sabahlari sadece annesinin diikkaninda islere kosturuyor,
musterilerine sipariglerini géturiyor, aksamlari da ev iglerine
yardim ediyormus. Saygili ve sessiz durusu sayesinde pek ¢ok
insanin génlund kazaniyor, caliskanligi ile ailesine gurur
veriyormus. Fakat Serona da her geng kiz gibi serpilip,
guzellesince artik yuva kurmasi gerektigini sdyleyen sesler de
artmaya baslamis. Cevrelerinde onu begenen aileler, annesine
cesitli tekliflerle geliyor ve eger kendi ogullarini tercih ederlerse
kizlarina ne kadar iyi bakacaklari konusunda ikna etmeye
calisiyorlarmig. Fakat konusu ne zaman agilacak olsa Serona
mutlaka kacacak bir bahane buluyor, sonunda da kendisini igine
adadigini ve basarih bir sifaci olmak icin calismak istedigini
soyliyormus.

Zaman hizla akmis ve annesiyle babasi yaglanarak yavas
yavas isleri Serona’ya birakmaya baglamis. Bekar ve uygun
adaylar tek tek tukenirken annesi hem kaygili hem de kizinin bu
haline ¢are bulamadigi i¢in Uzglinmus. Bu zaman zarfinda
Serona’nin yetenekleri de gelismis elbette, kdyleri, kasabalarive
colleri asmisg; bu elleri sifali kiz dilden dile anlatilir olmus.
Sdylenti sarayin mermer koridorlarindan Kral Stleyman’in



tahtina kadar uzanmig. Kendisi de sifa ve 6zellikle bitki bilimi
konusuna merakli oldugu i¢in hakkinda konusulan bu kizin
yeteneklerini merak etmis. Sormus sorusturmus ve sonunda
Serona’nin izini bulmus. Ne var ki kesinlikle kral olarak
taninmak istemiyormus. Eger anlasilirsa diledigi aragtirmayi
yapamayacagini biliyormus. Bu siparisten en verimli sonucu
alabilmesi icin kendini g6zinli boyamak icin sdylenen
yalanlardan, insanin zenginlik, Gn ve s6hret istahindan
sakinmaliymis. Bu nedenle Serona’nin yanina tebdili kiyafet
giyinerek gitmis.

Colleri, kdyleri ve kasabalari asmis. Sonunda kizila ¢alan
topraklarda, glineste kurumus camurdan yapilmis 2 kath
binalarin bulundug@u bir kasabaya varmis. Kasabanin tastan
duvarlarinin bittigi yerde yoldan gelmis diger tliccar ve
gezginleri takip ederek iceri girmis. Dlkkanlarinda gesit cesit
malzemeler, bitkiler ve yiyecekler satilan, tezgahlari tirld tarla
kumas ve suUs esyasi ile dolu kalabalik bir sokaga kadar gelmis.
Burada catilara gerilmig ortllerin gblgesi altinda bam bagka bir
hayat varmis. Guraltindn icinden hararetli pazarlksesleri
yukseliyor, ara sira oynayan kig¢uk ¢ocuklar ¢iglik ¢cighga saga
sola kosturuyor ve kimi binanin éniinde tilden kiyafetlerle
stislenmig davetkar kadinlar musgterilerini bekliyormus. Hic
kimse onun bir kral olmasina ihtimal vermedigi icin rahat rahat
kasabada gezinmis.

Kral Stleyman, Serona ile konugsacagi konunun hassasiyeti
sebebiyle aksam olana kadar, yani hi¢bir kosulda bagka
musterileri ile kargilasmayacagina emin olana kadar beklemis.
Sonunda saat gece yarisina yaklasirken Serona’nin kapisini
calmis.

Yasli babasi kapidakinin siradan bir musteri olmadigini gérur
gérmez anlamig. Zamaninda tliccarlikla ugrasirken ¢ok cesitli
musterileri oldugu igin giyim, temizlik ve konugma bicimlerinden
insanlari tanir, kimin cebi dolu kiminki bosg bilirmis. Normalde



ge¢ saatte musteri kabul etmemelerine ragmen bu gezgin kilikh
kiymetli misafiri hemen iceriye davet etmis.

Agir adimlarla iceri giren gezgin, kurumus bitkilerin ve cesitli
malzemelerin dizildigi koridordan gecerken etrafini inceliyor, ara
sira mirildanir gibi sesler ¢ikararak bir seyleri kafasinda
onayhyor ve bir yandan da yagh adami takip ediyormus.
Dukkana varinca gezgin durmus ve kafasindaki 6rtiyU acarak
sessizce oday! incelemis. Serona her zamanki gibi tezgahinin
basinda, bir yandan elinde kémdurden bir gubukla buyuk bir
deftere notlar duserken, bir yandan da sémine atesine koydugu
kiguk toprak kazanda ferahlatici bir karigsim kaynatiyormus.

Babasi 6kslrunce kafasini kaldirarak sagkinlikla bakmis.
Gezgin kimseden ydnlendirme beklemeden masaya dogru
yaklasinca babasi 6nden hizlica giderek sandalyesini tutmus.
Babasinin bu davranigi Uzerine Serona gelen kisiyi tanimasa da
Onemli biri oldugunu hemen anlamis.

Gezgin Serona’nin kendisi icin 3 ayri karisim hazirlamasini
istemis. ilkini atesle baglamasini, ikinci karisimi suyla ve
sonuncusunu da havayla baglamasini sdylemis. Bu karigimlari
ne icin hazirlayacagini soran Serona’ya biraz saskin ve biraz da
haddini astigini distnerek bakinca, Serona “Ben tum
karisimlarimi bir niyetle hazirlarim. Bitkiler yalniz bagina da
etkilidir ancak onlari giiclendiren aslinda niyettir. Sizin tam
olarak ne istediginizi bilmeden bu karisimi dogru bir sekilde
hazirlamam imkansiz.”

Bunun tzerine misafirinin gerildigini anlayan babasi odadan
cikmig. Serona ile yalniz kalan gezgin, cebinden bir defter
cikararak Serona’ya bakmis. Anlayacagini pek diisinmese de
ona notlarini ve ¢izdigi tilsimlari gdsterirken, niyetinin uzun
zamandir bitiremedigi bu ritGelleri tamamlayacak birguglendirici
bulmak oldugunu soylemis. Fakat Serona bu karigimlarin
siradan bir amaca hizmet etmeyecegini ve genellikle duygusal



iligkiler, agk ve ruhsal durumu yénetmek Uzere tasarlandigini
biliyormus. Cizimlerin sadece birer sembol degil efsun olduguna
eminmis.

insan iradesini etkileyen bu tipte taleplerden hoslanmaz ve
derhal geri cevirirmis fakat daha agzini agmadan, gezgin elini
kaldirarak onu susturmus. Sonra da cebinden kocaman kadife
bir kese ¢ikarmis ve yavasga singirdatarak masanin tGzerine
birakmis. “Benim kalmak icin pek vaktim yok ancak ulagim
kasabada konakliyor ve seni tim karigimlari tamamlayana
kadar bekleyecek. Bunu bir ilk 6deme gibi kabul edebilirsin.
Eger basarili olursan sana kalan 6demeyi de yapacagim.” Her
ne kadar emirler yagdiran bu adamin tavirlarindan
hoslanmamis olsa da icten ice bu parayi kazanmak istiyormus.
Bu kazang¢ sayesinde kendisine es bulmak konusunda
Israrciailesini susturabilir ve 6zgur olabilirmis.

Hepsini ayni anda yapamayacagi icin gezginden tam on bes
guin sire istemis. Oncelikle ates elementi icin bir mum (izerinde
calismaya karar vermis. Bu mumun icerisine koyacag! bitkisel
yaglar sayesinde ritielin ilk asamasini gu¢li baglatabilecegini
dustnmus.

Bu sirada Alie aniden masalina ara vererek ayaga kalkti ve
tezgahinin arkasindaki dolaba dogru ilerledi. Birka¢ koyu renkli
kicuk esans sisesi alarak 6numdeki sehpaya hepsini dizdi.
Sonra atesin Uzerinde agir agir kaynayan kazana biraz daha su
ekledi ve yanima gelerek “Her bir sigsenin igine bir bitkinin 6zun
hapsettim.” dedi. Ben onlari koklarken devam etti “Bunu
yapmak zaman aliyor elbette, ¢iinkl var olan yaglar kullanmak
yerine kendi yaglarimi tretiyorum. Mesela su anda kazanda
lavanta var.”

Koltuga dénip masalin neresinde kaldigini disindrken...

Serona bitkilerini segerken éncelikle lavanta kullanmaya karar
vermis. Hava elementi grubuna dahil ve maskdlen sinifa ait bu



bitkiyi, genellikle kokusunun gtizelligi ve sakinlestirici 6zelligi
sebebi ile uyku ve huzur igin kullanmayi tercih edermis. Ancak
lavantanin bir diger kullanim alani da duygular (izerineymis.
Yani iliskilere denge ve cazibe katmak icin de pekala
kullanilabilirmis. Bu bitkinin gdcd ile karisimdaki enerjiyi
ylikseltmek istiyormus. Bu niyetle bir miktar lavanta yagi
hazirlamaya karar vermis. Tum bitki ve karisimlara tek tek
niyetini aktarmak vakit aldigi icin hizli metotlar tercih ediyormusg.
Mum igin lavanta yagini hazirlarken simdi benim yaptigim
yéntemle, yani kavanoza koydugu sabit yagin icerisinde (Ki
genellikle ben susam veya hindistancevizi kullanirim) lavantayi
tam 6 saat boyunca haslayarak bitkinin é6nce yagini ¢ikarmis.
Ancak burada dncelikle dikkat edilmesi gereken nokta yagi
kaynatip yakmamak ve kavanozun kesinlikle hava alamamasi.
Icine bir damla su kagarsa yag bozulur.

Bu nedenle onu belli bir 1sida tutmak i¢cin kazana aralikli olarak
soguk su ilave etmeli ve lavanta 6ziint birakana kadar
beklemelisin. Bitkilerin yagini kendin ¢ikarmak durumunda
degilsin elbette ancak Serona mdsterisini hayal kirikligina
ugratmamak adina glgli bir karisim elde etmek istiyormus. Bu
nedenle yagi hazirladigi her asamada niyetini bir tekerlemeye
déndustirerek aktarmig.

Bu sirada gulimseyerek Alie’ye bakiyordum. “Peki sen de bu
karigsima mirildaniyor musun?” Kahkaha atti ve d6nimuzdeki
séminede agir agir kaynayan kazani gdstererek “ille bir sarki
mirildanmam gerekmiyor. Su anda sana bu masal anlatirken
aslinda niyetimi aktarmig oluyorum. Karmasgik olan aslinda
bunun bu kadar basit olmasi.” Dayanamayip “Haydi devam et o
zaman masalina.” diye hevesimi gdsterdim, o da muzip bir
gulimsemeyle devam etti.



Her neyse, Serona karisimda kullanacag: bir diger bitki olan
biberiye icin de ayni yaga dénustirme islemini uygulamis. Ates
elementi ve maskulen sinifa ait, oldukga guclu bir bitki olan
biberiye yagini, sadakat ve cesaret vermesi icin niyet ederek
hazirlamis. Uglincl glin sira itir bitkisine gelmis. Hermafrodit bir
bitki olan itir1, tatli kokusu ve toprak elementini desteklemesi
sebebiyle eklemis. Hava ve su elementlerine ait bitkilerin hizli,
basina buyruk ve yiksek eneriji etkisini topragin sakinligi ve
agirhgi ile dengelemis. Itiri hazirlarken niyetini romantik ve uzun
bir iliskiyi temsil etmesi adina fisildamis.

Sadece yaglari hazirlamasi G¢ gin stirmis. Buna ragmen
Serona muhtesem bir mum hazirlayacagina emin, kalan
malzemelerini almak Uzere carsiya ¢ikmis. Sik sik aligveris
yaptigi dukkanlara ugrayarak bal mumu ve soya mumu
aramis. (Ben soya kullaniyorum, bal mumu fazla hizh
yaniyor ve hemen tiikeniyor.)

Gezinmeyi en sevdigi yer de kalabaliktan uzakta, kasabanin
sirtlarinda bulunan, annesinin ¢ok eski bir arkadagina ait bayuk
seraymis. Hazir malzeme almak igin ¢ikmigken oraya da
ugrayip ne var ne yok bakmaya karar vermis.

Gunlerdir konsantre bir sekilde niyetlerin, yaglarin ve kokularin
icinde ¢calismaktan sersemleyen kafasini biraz olsun dagitmak
istiyormus. Iceri girdiginde ¢ol sicaginin kavurdugu sokak,
tastan ferah duvarlarin arasinda serinlemis. Serona saglarini
toplayarak terleyen ensesini serinletirken evin yagli sahibiyle
kargilasmig. Sohbet ederken seraya dogru ilerlemisler. Bu oda
digerlerinden farkliymis, tavaninda aralikh dizilmis yuvarlak
deliklerden glines gelirken, oda boyunca acilmis su kanallar
sayesinde icerisi bitkilerin ihtiyacini kargilayacak sekilde nemli
kallyormus. Tam ortada ince uzun mermerden yapilmig kiuguk
bir havuzun yanina gelmigler. Adam Serona’ya istedigi gibi
gezebilecegini ve isi bitince kendisini oturma odasinda
bulabilecegini sdyleyerek uzaklagsmig. Minyatir bir ormani
andiran bu bahcede pek ¢ok cicek ve nadir bitkiye rastlamak



mumkinmus. Elbette cigeklerin arasinda da yagl adamin
ogluna.

Serona onunla ilk kez karsilagiyormus. Gugli durusunun
yaninda nazik elleri bitki bakiminda maharetli gériiniyormus.
GOz gbze gelince hemen iglerini birakarak kibarca
Serona’yanasil yardimci olabilecegini sormus. Serona yasadigi
heyecan ve strese karsisinda kendine sasirarak, yanhs
anlagiimamak igin aklina gelen bitkilerden birini sormus ve
sohbeti gecistirmeye calismis. Gen¢ adam buna karsilik elini
uzatarak kendini tanitmis “Merhaba ben Ezra.” yanaklari
kizaran Serona, ciddiyetini bozmamak icin ¢caba gdsterirken
Ezra onu daha fazla tedirgin etmemek icin aradigi bitki
konusunda yardimci olabilecegini sdylemis. Anlattigina gére
uzun suredir farkh sehirlerde kral igin gérev yapan Ezra, evine
doéneli cok kisa bir sire olmus. Bitkiler konusunda fazlasiyla
bilgiliymis... Elbette ayni kendisi gibi bilgili, gtizel ve belli ki flort
konusunda fazlasiyla acemi Serona’yr gérdiigu anda etkilenmis.
Tenine sinmig bitki ve cigeklerin kokusu, glineste bugday
demetleri gibi parlayan saglari aklina ve kalbine kazinmis.

Serona eve déndiginde dengesini sasirtan bu gizemli adami
distnmekten kendini alamiyormus. Yine de bdyle duygulara
yenilerek isini aksatmamali ve o parayi kazanmaliymis.

Kendine bir bardak kegi sttt koymus ve odaklanarak tezgahinin
basina gecmis. Oncelikle yarim kilo mum ve her bir kavanoza
dbkecegi yag karisimi icin 100CC’lik kavanozlarini ve 16mm
pamuk fitillerini hazirlamig.

Yaglari karistirmak lizere mese agacindan yonttugu tahta bir
karigtirict kullanmig. 60 damla lavanta, 30 damla biberiye ve 20
damla da itir yagi eklemis. Bildigimiz tizere bu karisima kendi
hazirladigi ézel bir yag daha koymus. Bir mum icin toplam 120
damla yaga ihtiyaci varmis. Lavanta, biberiye ve itir haricinde
geriye kalan 10 damlanin sirrini bilmiyoruz,fakat bu muhtesem
tarifi uygularken kendi karisimimizi yaratabilir ve bu 10 damlayi



diledigimiz gibi degerlendirebiliriz degil mi? Mesela ben sedir
veya portakal eklemeyi de seviyorum.

Serona yaglari karistirdigi kavanoza 50 derecede isittigi mumu
da ekleyerek iki siviyi homojen bir sekilde birlestirmis. Sonra
dibine fitilleri sabitledigi 5 adet kavanoza egit miktarlarda bu
mumlari dékmUs. Her adimda malzemeleri avcunun icine aliyor
ve niyetini fisildayarak ilerliyormus. Mumlar bekleyip biraz
dondugunda lzerine sans getirmesi icin kiigUk sitrin tasi
parcaciklari serpmis ve kapaklarini kapayarak dinlendirmek
tizere kaldirmis.

Mumu yakacak gizemli misterisi icin de not kagidina su sekilde
yazmis: Bu mumu her seferinde sadece 2 saat yakabilirsin ve
her gtin her birini sadece bir kez.

Masalini burada bitiren Alie fokurdayan kazanini atesten almak
Uzere kalkinca “Eeee ya kralin istedigi diger iki karisim?” diye
sordum. Alie muzip muzip gulimseyerek tezgahinin basina
gecti. “Eh, onlari da bir sonraki bulusmamizda anlatacagim. Bu
her ne kadar basit bir siparis gibi gériinse de Serona i¢in bu
karisimlari hazirlamak daha surecek unutma. Ayrica farkinda
olmasa da fisildadigi niyet, kendi iradesini ve dogal olarak
egilimlerini de etkiliyor. Ayni bu masal dinleyen ve bu mumu
koklayanlar gibi.”

Onu karisimlariyla bas basa birakarak ylizimde sicacik bir
gulimseme ile evime dondim. Hava karliydi fakat sakindi. Alie
bana da kendi hazirladigi mumlardan birini vermisti. Fakat
icimde bir kipirti hissediyordum ve ayaklarim beni o giin sehir
merkezindeki yeni acilan kafeye goéturdi. Sans eseri oturmak
icin sectigim yanlis masa yuzinden bir adamla tanigtim. Bu
adam, akademisyen olarak sehre yakin bir tniversitede
calisiyordu. Hem zeki hem de hos bir insandi. Onunla sohbet
ederken kulagimda Alie’nin anlattigr masal vardi. “Ayrica
farkinda olmasa da fisildadigi niyet, kendi iradesini ve dogal
olarak egilimlerini de etkiliyor. Ayni bu masali dinleyen ve bu
mumu koklayanlar gibi...” Fakat masalin devamini da ayni bu



yeni tanistigim insanla olabilecek gelecegim gibi tahmin
edemiyordum...

Bu rituelin biraz uzun bir deneyim sureci var, her adimda yeni
bir bélime ge¢cmek gibi. Bu nedenle ilerleyen glnlerde diger iki
karisimi ve masalin devamini, ben nasil 6grendiysem sizinle de
Oyle paylasacagim. O zamana kadar, “10 Damlanin Sirr1” sihri
sizinle olsun!

Alie’nin Efsunlu Banyo Cayi

inanmasi gii¢ bir bes giiniin ardindan heyecandan kipir kipir
dayanamayarak Alie’nin evine kostum elbette. Neden mi?
Cunku tanistigim adamla yeniden karsilastik ve bu bulusmamiz
da tamamen tesaduf sayilacak nedenlerden 6tiri meydana
geldi. Yani elbette ayni bélgede yasiyor ve ayni yerlere
gidiyoruz ancak kim ayni hafta icinde ikinci bir karsilasmayi bu
kadar restoran ve kafe arasinda denk getirebiliyor ki?

Ayrica Alie’nin “10 Damla’nin Sirri” mumunu da hafta boyunca
her guin iki saat odamda yakarak keyif yaptim. Sanirrm mumun
gucl, benim ruh halimi ve niyetimi de etkiliyor. Belki de benim
niyetim ¢cevremdeki enerijiyi... Glnkl batan hafta bu adami
dasundim. Yerli yersiz onunla yaptigim sohbet aklima geldi.
iliskiler konusunda uzun bir aradan sonra ilk kez yeniden olabilir
mi diye kendimisorgularken buldum. Belki masalin devami bu
maceranin nasil sonlanacagini da séyleyebilirdi.

Her neyse Alie’ye gittigimde kis bahgesinde bir kitaba
gbébmulmus yari uyuklar halde keyif yapiyordu. “Hava ¢ok soguk
hemen iceri gel!” diyerek bana bir battaniye uzatti. Evime
sadece bir bahgce mesafedeki Alie’ye giderken genellikle mont
giymezdim. Kiglukken yaptigim gibi yaramaz adimlarla kosarak
kapisinda belirmemi her zaman ¢ok sevdigini sdylerdi.



Tabi ki 6ncelikle ona yeni tanistigim bu gizemli adami anlattim.
En az benim kadar heyecanlanmisti. Bir suredir hayatimda
sadece is ve spor vardi. Bu nedenle artik gonul islerine de vakit
ayirmamin ¢ok yerinde bir tesaduf olduguna inaniyordu. Yine de
bu gelismelerde mumun da etkisi oldugunu dustnuyordum.

O zaman bana bir mumun sadece bunu yaratma gucu
olmadigini, esasen hayallerimin ve onlarin yarattigi niyetin bana
bir yol ¢izdigini sdyledi. “Fakat bana eger mumun gérevini
soruyorsan, aslinda onun yaptigi senin icindeki bu motivasyonu
tetiklemek, duygularini ve niyetini sana hatirlatmak...” dedi.

Bir slre sessiz sessiz kig bahgesini 1sitan sobanin ¢itirdayan
kozlerini izledim. Digarida sadece kar ve ruzgar sesi vardi.
Alie’nin sesi beni geri ¢cagirdi. “Masalin devamina gegelim mi?”
Muzip bir gulimsemeyle koltuguma yerlestim ve ona baktim.

Serona serada karsilastigr gen¢g adami aklindan bir
tarldgikaramiyormus. Simdiye kadar gonul islerine yaklagsmayan
bu genc¢ kadin, ilk kez kalbinde bir kipirti hissedince
kaygilanmig, bu kaygisini yenmek i¢in de kralin ondan istedigi
ikinci karigima konsantre olmaya karar vermis.

Bu karigim icgin bir araya getirecegi kurumus bitkileri kumastan
bir cay posedine dolduracak ve hazirladigi her bir posedi giin
asiri banyoda kullanmasini isteyecekti. Bu karigimda
kullanacag bitkiler mumda kullandiklarindan biraz daha farkh
olacakt. ilk adimda mum fitili ategleyen bir ¢cagri iken,
devaminda kullanilacak banyo c¢ayi, onu sakinlestirecek, derin
ve gucli adimlarla ince ince ritueli igleyecekii.

Giilleri babasinin birka¢ bahar evvel yolculuk yaptigi ve vahsi
guller yetistiren 6zel bir bahgeden getirdigi cuvaldan se¢cmisti.
Ozellikle sabaha kars! ¢ig diiserken toplanmasini istemis ve
hepsini 6zenle yar gblge bir alanda kurutmustu. Simdi bu gulleri
kalpteki en ilkel ve en glcli duyguyu uyandirmak icin



kullanacakti. Disil enerjiye sahip bu bitki, su elementini
destekledigi icin banyo ¢ayi hazirlamak icin fazlasiyla uygundu.

Yanina Olii Deniz’den gelen kristal tuzdan bir kasik eklemeye
karar verdi. Tuz hem karigimin emilimini artiracak hem vucuttaki
duraksamis, olumsuz enerjiyi arindiracakti.

Kullanmay! en sevdigi ve vazgecemedigi bitkilerden biri de yine
lavantaydi, onun dengeleyici, rahatlatici ve daha da édnemlisi
duygulari netlestiren egilimi her karisimda mutlaka isine
yariyordu. Guliin disil gucune kargilik lavantanin maskulen
agirligini koyarak karisimdaki dengeyi saglamayi hedefliyordu.

Tam da banyo c¢ayi icin bicilmis kaftan olan melisa bitkisinden
topladigi ve kuruttugu yapraklari da ekledi. Hava elementi ile
uyumlu bu bitkinin limonsu kokusunu su buharinda hissettirmek
ve karisimin amacina ulagmasini saglamak icin ¢cok yerinde bir
secim olacak diye dusundi. Melisa’nin harmoni yaratan 6zelligi
sayesinde en vahsi duygulari ve en kesin kararlari bile
dengelemek mumkuindu.

Serona tim malzemelerini hazirlayinca tezgahinin basina
gecmis. Bu kisimda konsantre olmal ve ikinci adim igin bitkileri
posetlerine doldururken niyetini net bir sekilde kalbinde,
zihninde ve ellerinde hissetmeliydi. Fakat bir tarli konsantre
olamiyor, kafasinda dénen turli dusunceler odaklanmasini
engelliyordu. Bunlarin basinda da, kendine itiraf etmek
istemese de, elbette Ezra vardi.

Sonra tezgahta onu bekleyen malzemelerine ve hazirliklarina
bakinca bu isi hakkiyla yaparsa kazanacagi parayi
distndu.Duruma cani iyice sikilinca biraz uzaklagsmaya ve
disari ¢cikmaya karar verdi. Kafasini dinlemek istediginde ilk
gittigi yer kasabanin hemen disinda kalan genis zeytinlikti.
Hizlica sirtina bir sal atti ve babasina ge¢ kalmadan gelecegini
soyleyerek ayrildi.



Kavurucu glines 1sinmig topraktan yavas yavas
cekilirken,serinligin icine 1lik bir rizgar yayiliyordu. Circir
boceklerinin yiz yillardir bitmeyen sarkisi esliginde Serona,
toprak patikadan asagi dogru yulridi. Sadece kafasindaki
seslere kulak vermek istiyordu.

Gelip gegecek su kisa 6mrinde en ¢ok neyi arzulamali ve neyin
pesinden kosmali diye kendine soruyor, mantikli yanitlarin
kalbine s6z geciremedigini gordikce sasiriyordu. Bahgeye
vardiginda giin batmak Uzereydi, yasl zeytin agaclarinin
topragi delen kokleri arsinda ilerlerken zamana meydan okuyan
ve olgunlasan bu ulu varliklara imrendi. O da sadece kendi
halinde olmay istemisti fakat anlagilan bunun icin bir agac
olmasi gerekiyordu...

Simdiye kadar bir es istememis veya akranlari gibi agk ugruna
hayaller kurmamigti. Fakat kalbi tersini sdyltyordu, simdi su gibi
kana kana icmek istordu bu duyguyu. ilk kez béyle bir geliski ile
yuzlesiyordu ve artik kagmak care degildi.

Bu dalgin haline kaygilanan ailesine is ve yorgunluk
bahanelerini sunsa da, annesi degisimi hemen sezmisti. Bunun
bekledikleri guzel haber yani es aday! olabilecegini distnerek
hemen babasi ile konustu. Fakat kocasi kendisi gibi
distnmuayordu. Bu 6nemli masteriden gelen isin 6nemini,
sadece siparis asamasinda bile kag kilo altin geldigini ve kizinin
mutlaka bu isi dogru teslim etmesi gerektigini séyluyordu. Génul
isleri biraz daha bekleyebilirdi.

Serona eve geldiginde annesi onu hizlica kenara ¢ekti.
“Calisma odasinda geng bir adam seni sordugunu séyleyerek
bir saattir bekliyor.” dedi. Bunun Gzerine saskinhgini
gizleyemeyen Serona, gelenin Ezra oldugunu hemen anladi.
Annesi bu sirada yuz ifadesini inceliyor, damat adayinin bu
adam olmasindan supheleniyordu. Yanaklari kizaran Serona,hic
bozuntuya vermeden ¢alisma odasina giderken annesinin sinsi
bakisglarini fark etti.



Ezra'yl tezgahtaki karigimlari incelerken buldu. Onunla ve
sevdigi isle ilgilenmesi hosuna gitmisti. Bu ziyareti sanki
olaganmis ve yillardir tanigiyorlarmis gibi sicak bir
gulimsemeyle dogrudan neyle ugrastigini sordu. Serona da
bunun Uzerine hazirladigl karigsimin rutin masterilerinden birinin
siparisi oldugunu sdyleyerek gecistirmeye calisti ama
ocumlesini daha toparlayamadan Ezra, tezgahtaki kurumus
gullerden bir tanesini aldi, gbzlerini uzak bir noktaya dikti
vesanki gilin geldigi bahceyi hayal edebilecekmis
gibikurutulmus cicegi avucunda ezerek kokladi “Gul pek cok
sifall karisimda bulunur ancak 6zellikle agk konusunda birebir
bir bitki... ” diyerek Serona’ya bakti. Bu adam yiziinden
yasadigi kalp carpintisi ve gerilim Serona’yi gugsuz ve garesiz
hissediyordu. Guliumseyerek kendisine yaklasan Ezra ise ona
ne yasattigini bilir gibiydi. Elinden bir sey gelmeyince
Seronason bir ¢irpinigla “Suanda bu isi bitirmem gerekiyor Ezra.
Senin icin ne yapabilirim?” diyerek bakisglarini cesurca onun
g0zlerine cevirdi.

Ezra’nin en son istegi Serona’yi kendisinden uzaklagstirmakti.
Bu nedenle karsilikli duygularinin yarattigi gerilimi artirmak
yerine geri adim atti ve sadece babasinin 6ksurigu icin bir
karisim almaya geldigini séyledi. Serona hizli bir sekilde
stoklarinda bulunan surubundan paketledi ve Ezra’yi hizl bir
sekilde génderdi.

Kalbinde buyuyen duygularla artik savasamiyordu. Fakat bu
duygular ayni zamanda odaklanmasini engelliyor ve kac¢ gtndur
musterisi icin hazirladigl banyo ¢ayinin basina oturduysa da bir
turld karigimi tamamlayamiyordu. Bir aksam annesi uzun
zaman sonra ilk kez ¢alisma odasina geldiginde kizina déndu
ve “Banyo cayi hazirhyorsun degil mi?” diye sordu. Serona
saskinlikla bakinca muzip bir glulimsemeyletezgaha dogru
yaklasarak “Unutma ki bu isi benden 6grendin. Uzun zamandir
bu tezgaha yaklasmamis olsam da seni ve bitkileri gayet iyi
taniyorum. Bu aksam gokyluzinde dolunay var ve ben de



distndim ki kadinlar hamami yapmanin tam vaktidir.” Serona
gOzlerini devirirerek uzaklasirken. “Her sey hazir, sen sadece
banyo caylarini getireceksin, sonrasi bizde.” diyerek gulimsedi
ve yanit beklemeden odadan ayrildi.

Aralikli dizilmig evlerin kesistigi noktalarda bulunan bu toprak
kubbeli hamamlar, dileyen ve biraz da para ddeyen tim
misafirlerine 6zel hizmet saglhyordu. O aksam hamamin éniinde
bulusan yedi kadin kikirdayarak iceri girdiginde, bembeyaz
tastan salonun yuksek duvarlarinda sesleri keyifle yankilandi.
Her yani buyuk yaprakli bitkiler, kamistanéralmuas, yumusacik
Ortulerle kaplanmis koltuklar ve aynalarla sislenmis bu egzotik
alanin tam ortasinda, zemininde mozaiklerle igslenmis denizkizi
figlrleri bulunan yuvarlak bir havuz yer aliyordu. Havuzun
Uzerinden yukselen buhar, hem salonu nemlendiriyor hem de
isitiyordu. Aralikli dizilmis mumlarin 1lik 1131 ve kubbenin hava
deliklerinden sizan ay 15131 altinda kadinlar soyunmaya bagladi.
Bu sirada Serona’nin annesi de havuzun basina gecerek
herkese ¢agrida bulundugunu sdyleyerek séziine basladi.

“Bu aksam dolunayin 1$131 altinda biz, sadece kadinlar olarak
toplandik. Keyif, nese, cazibe ve gug bizimle olacak. Higbiri icin
kendimizden fazlasina ihtiyacimiz olmadigini hatirlayalim.
Serona sizler icin guzel bir banyo karigsimi hazirladi. Bu karigim
sayesinde ayni enerjide bulusacagiz veniyeti ona destek
olacagiz.” Bu sirada kadinlar sirayla suya girmeye basladi.
Annesi caylarin bulundugu kumastan keseleri havuza atti ve
tim kadinlari el ele havuzun icinde cembere davet etti. Sonra
da Serona’ya donerek “Simdi sen sdyle, soyle ki bu cemberin
niyetini bilelim.” dedi. Hazirliksiz yakalanan Serona énce nasil
baglayacagini bilemedi. Ancak cemberin gucunul hissediyordu.
Tek yapmasi gereken zihnini akisa ve agzindan dékulecek
kelimeleri kalbine birakmakti. Kadinlar agir adimlarla dénerken
cay banyo suyuna karismaya basladi ve Serona niyetini
sOzcuklere dokmeyi basardi.



Salonu kaplayan koku Serona’nin dudaklarina ve gemberin
tekrar eden gsarkisina donustu. Her bir kadin karisimin ve
niyetin ¢cagrisina kulak verdi. Ay 1s1g1 altinda bu efsunlu suda
yikanarak ask icin dileklerini tekrarladi.

Ertesi giin Serona yeniden tezgahinin basina gectiginde gin
tamamlanmadan ikinci karisimi da paketlemeyi bagarmisti.
Aksam Ustu annesi kapiyi ¢alarak yanina geldiginde kizinin
banyo caylarini bitirdigini gériince gulimseyerek “Nasil
gidiyor?” diye sordu. Serona her zamanki gibi hayran oldugu
annesine minnetle bakarken annesi “Bana ¢yle geliyor ki kader
yolunu yine de ¢izmeyi basarmis kizim. Ben de bir zamanlar
hem bir sifaci, hem es, hem de anne olmay sectim. Fakat
hepsinin yeri ayri elbette. Biri var diye digerini hayatimdan
cikarmadim. Sadece ben tercihlerimi yaparken sana 6éncelik
vermeye karar verdim.” Serona annesinin neyi ima ettigini ve
kafasindaki soru isaretlerini bildigini gériince gézlerini yere
cevirdi. “Onemli olan senin fark etmendi Serona, bazen tek
cikar yol savasmak yerine kabul etmektir kizim. Ayni su gibi
yollar agmak veya bulundugun kabin seklini alabilmektir.
Gucunu hangi kanala yénlendirecegini 6grenmek sana kilidi
acacak anahtari verir ve sen diin gece duygularinla savagmak
yerine onlari kabul ettigin icin odaklanmayi basardin.”

Boylece Serona o aksam Ezra’nin kapisini calmaya karar verdi.
Seraya vardiginda yash ev sahibi, oglu ile aksam yemeginden
kalkiyordu. Serona’yi géruince gulimseyerek onlara kegi suti
ikram etti ve yanlarindan ayrildi. Ne konusacagini bile bilmeden
kendini ana birakan Serona, atesin basinda, 6ninde uzanan
Uz(m baglarini izliyordu. ilk kez korkmadan veya
kaygilanmadan ruhunda cesareti ve kalbinde tutkuyu
hissediyordu. Artik hazirdi.

Alie durunca, bir anda masala ara verdik zannettim. Oturma
odasina giderek dolaplarini karistirmaya basladi. Sonra elinde
kumas bir keseyle yanima geri déndd. “Bunu ben hazirladim.”
diyerek kikirdadi ve keseyi bana uzatti. Uziilerek keseye baktim



“Ama benim klvetim yok ki.” Cayindan bir yudum alirken
bacaklarini altinda topladi ve omuz silkip “Onemli degil, dus
basliginin altina as ve sicak su ile yikan yeterli. Su bu keseyi
yikandigin slire boyunca stizecektir. Bence harika bir karisim
oldu! Bakalim sen ne dugtneceksin.”

Merakla masalin devamini bekliyordum. “Peki ne konugsmuslar
Serona ve Ezra?” Alie gllimseyerek arkasina yaslandi. “Eh
orasi da sonra artik.”

Ertesi aksam ¢ayl hemen denedim elbette! Once yiiziime
Alie’den 6grendigim kil maskesini uyguladim, sonra da nostaljik
bir mazik listesi agtim ve birka¢g mum esliginde 1lik bir dus aldim.
Bu tipte aktivitelere cogunlukla Gsensem de efsunlu banyo
cayini denemek icin fazlasiyla hevesliydim.

Lavantaya karisan melisanin limonsu kokusu banyoyu kapladi.
Benim eski banyom bir anda Serona’nin gittigi hamam gibi
mistik ve rahatlatici hale getirmisti. ilk kez ben de bir niyetimin
oldugunu hissettim. O adami bulacak ve onula konusacaktim.
Biliyordum ki dogru zaman geldiginde ayaklarim yeniden beni
dogru yere goéturecekti. Ayni gecen sefer oldugu gibi. ..

Alie’nin Kil Maskesi Tarifi!

Aslinda bu tarifi bilingli aldim diyemeyiz. Cok bunaldigim
bir Pazartesi glintdydi. Hafta ici genellikle yogun tempoda
calistigim icin ginin en guzel saatlerini kagirdigimi
dlsUnUrdim. Hala da hakli oldugumu distntyorum fakat,
kendime 6zel ilgi ve sevgi gdsterdigim zamanlar
yaratmaktan da kagcinmam, onu eklemem lazim.

Alie her zaman “Once kendine sefkatli olacaksin. Yoksa
yaraticiigin, mutlulugun ve sabrin beslenecek kaynak



bulamaz. Kendini bir kap su gibi digin. Eger bosalttigin
su yerine yenisini koymazsan kabin icinde su kalmaz.”
derdi.

O gin de sabah tam gaz calismaya baslamistim, aslinda
is motivasyonum ¢ogunlukla yUksektir. Basarmaktan ve
Uretmekten keyif alinm fakat daha haftanin bagindan
6glene dogru coktan bunalmistim. icimdeki boslugu
yaptigim isten aldigim haz dolduramiyordu. Bu nedenle
6gle yemegi arasinda Alie’yi aradim. Her zamanki tatli
sesiyle telefonu aginca dayanamadim, ona derdimi
dékuverdim. Bana git, dnce bir 20 dakika yuriyts yap
sonra eve dondugunde ilik dusunu da al ve bana dyle gel
dedi.

YuraylUs vicudumuzdaki kan akigini hizlandirdigi igin
egzersiz olmasi disinda Alie icin bir mutluluk katalizéri
olarak da adlandinlabilirdi. Bu nedenle ne kadar tembel
hissetsem de kalktim ve yiriidiim. insan 20 adim sonra bir
sonraki adimini kovalamaya baslarmis. Tabi bir yandan da
isle ilgileniyordum. Hem kiguk bir molayi bile kendime
cok goruyorum diye kendime kiziyor, hem de sorumluluk
duygusunun pencgesinde gdézimu telefondan bir trll
alamiyordum.

Neyse, kizarmis yanaklar ve hafif terlemis bir sirt ile eve
déndigumde kendimi daha iyi hissetmeye baslamistim
bile. Hemen dusumu alip Gzerime rahat bir esofman
gecirdim.

iste en tath kisma geldik!

Alie’nin bitkiler ve agaglarla dolu o buyill bahgesinden
gecip evinin terasina vardigimda ilk dikkatimi ¢ceken etrafi



saran odun - regine karigsimi ¢arpici koku oldu. Bu koku
oyle dinlendirici, 6yle guzeldi ki beni aldi, kis ortasinda,
sémine basinda karli bir giine gétirdi. Adi Palo
Santo’ymus. Simdilerde vazgecilmezim!

Alie bizim icin mumlariyla, muzigiyle, kokusuyla dingin ve
meditatif bir ortam hazirlamisti. Fonda calan parcalari
animsamiyorum ama ayni tonda kendim igin hazirladigim
kucuk bir dneri listesini size sunabilirim. Tiklaman yeterli,
listenin adi Palo Santo Baby!

Simdi gel gelelim kil maskesine! Bu kismi Alie gibi
anlatmaya calisacagim.

insanin kendine 6z sefkat géstermesi gereken zamanlar
vardi. Ruhun sana bdyle ihtiyaclari icin kiicuk sinyaller
gonderir aslinda. Ayni benim yasadigim o bosluk hissi
gibi, insanin i¢inin daraldigi, “Ay ne yapsam?” dedigi
zamanlardan bahsediyorum. isin piif noktasi kabin
icindeki su tUkenmeden, icimizdeki boslugu hissetmeden
vicudumuzun ihtiyac¢ saatini 6grenmekte!

Neyse, o gun Alie kendimi gsimartmam igin bana 2 saatlik
bir mola alani sagladi. Ne igler aksadi ne de canim sikild.
Birlikte cok guzel bir kil maskesi hazirladik. Bu maske hem
yUzimuzu canlandiracak, hem nemlendirecek, hem de
ruhumuzun nefes almasini saglayacakti. Tarifini her bahar
bulustugu Fasli bir arkadasindan almisti. Fas,
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baharatlarinin kokusu, rengarenk dokusu ve otantik
ruhuyla her zaman beni besliyor derdi.

Oncelikle temiz bir kase aldik. Ardindan igerisine 2 ¢ay
kasigi Fas kokenli, zengin mineraller iceren volkanik bir kil
olan Ghassoul (Rhassoul) Kili koyduk. Benim cildim kuru
oldugu icin icerisine 1 cay kasigi nem bombasi aloe vera
jel, 2 cay kasigi kalbi ferahlatan damitilmis gal suyu ve 2
damla da vaz gecilmez kokusuyla itir ugucu yagi ekledik.
Itir tath kokusuyla en sevdigim yaglardandir, ayni zamanda
sinirleri rahatlatmak gibi bir 6zelligi de var elbette. Alie bu
malzemeleri kendi bahgesinden temin ediyordu ve kendi
gibi bitkilerle yakindan ilgilenen bir arkadasinin
atdlyesinde, yaga ve suya donustiriyordu. Bu
malzemeleri dogru bir sekilde dénustirmek gunler
alabiliyor ve ince iscilik gerektiriyor. Bu nedenle bu iste
uzmanlasmig dikkanlardan hazir almak daha kolay
olacaktir. Yinede uyarmam lazim, kozmetik degil de
organik segcmek gerekiyor yoksa ne yagin ne de diger
malzemelerin faydasi var. Alie hep, her bitkinin ve her
maddenin bir enerjisi var derdi, onlardan yararlanmak
istiyorsak dogru zaman ve dogru kaynagi tercih etmek
sart diye uyarirdi.

Gelelim bir sonraki asamaya simdi hepsini tahta bir kasik
veya cubuk yardimiyla homojen hale gelene kadar
karistirip ardindan ylzimuze surtyoruz. Aman gozlerinize
ve agziniza strmeyin. Bu sadece cildimiz ve ruhumuz igin.

Surer sirmez kendimi iyi hissetmeye baslamistim. Aslinda
ylUrimek bir kademe, dus yapmak bir kademe ve
maskeyle bu ritiieli tamamlamak bir kademe yukari ¢ikardi



beni. Alie’nin tabiriyle benim tas, kaybettigi suyu yerine
koymaya baglamigti.

Ardindan bizim i¢in kurumus gullerden bir cay demledi. 20
dakika kadar o bayildigim bitkiler ve kitaplarla dolu
terasinda sohbet ettik. Bana Fas’ta gecirdigi muhtesem
gunlerden biraz bahsetti. Arkadasl hem bir gifaci hem de
cok basarili bir sefti. Ondan pek ¢ok karisim ve tarif
o6grenmisti. Arkadasi sesin, kokunun, dokunun ve lezzetin
gUcine inaniyordu. Gérmek bir yana insana bir seyler
hatirlatan, ilham veren de bu duyularimiz cogu zaman...

Hemen sonrasinda ylUzimuzU ihk suda temizledik.
Ardindan da bizim i¢in minik bakir legenlerde hazirladigi
ve icerisine iki damla gul ucucu yagindan da ekledigi suyla
ylUzUimuzi biraz yikadik.

Son dokunus olarak da ylzimiz gerilmeden, yine Alie’nin
kendi karisimindan hazirladigi bir nemlendiriciyi
uygulayinca, kundaklanip uykuya birakilmig bir bebek
kadar huzurluydum.

Sadece 2 saat kendime ayirdigim bu kisisel, 6zel ve
dinlendirici mola bir haftayi kurtaracak motivasyonu
vermigti bana. Ara sira bu ritleli arkadaslarimla da
deneyimliyorum. Size de tavsiye ederim!

Alie'nin Floral Viicut Losyonu

Agaclar yemyesil olmus, rizgarlar isinmig ve kus civiltilar
artmisti. Yaz geliyordu kisacasi. Bu mevsim her zaman



bende yeni duygular uyandirirdi. Canlandigimi, bir kusun
icimde durmak bilmeyen kanat cirpiglarini hissederim.
Fakat bu yaz tim bu duygularima ek olarak ruhumda yeni
bir cagn duyuyordum. Bu degisimin ¢cagrisiydi. Agina
oldugum bir firtinanin uzaklardan gelen ayak sesleri gibi.
Eger ona kulak verir ve estigi zaman agacak genis bir
yelken bulabilirsem, beni ¢ok yeni ufuklara tagiyabilirdi.
Eger ona kulak tikar ve diretirsem, glicl altinda savrulup
gidebilirdim...

Ozellikle béyle dénemlerde ise odaklanmakta
zorlaniyordum. Seyahat etmek bir secenekti elbette ama
esas ihtiyacim olan sessizce digtiinmek icin bir alan
bulmakti. Sonunda kismen rahat bir haftanin bitiminde,
hayatimda ilk kez sadece kendim i¢in isten bir glin izin
almaya karar verdim.

Sabah erkenden hevesle uyandim. Kendime ayirdigim
gunln her saatini keyifli gecirmek istiyordum. Biraz spor
yaptim ve ardindan oturdugum yere bir saat mesafedeki
gble gitmeye karar verdim. Agaclarin arasinda gezinmek,
durgun suyu izlemek ve dogayi dinlemek zihnimi biraz
daha sakinlestirdi. Zaman zaman kafamda déndurtp
durdugum kitap yazmak fikri bu durgunluk sirasinda
onume yeniden c¢ikinca biraz sasirdim. Fikir glzeldi
elbette, ancak yazmak icin gercekten ilgimi ceken bir
konuya ve aragtirmak igin kaynaklara ihtiyacim olacakti.
Uzun ve mesakkatli bir stirecti. Yine de icimdeki ses bana
dogru yolda oldugumu sdyliyordu.

Gunes inmeye bagladiginda carsiya ugramaya karar
verdim. Sehrin merkezindeki bu eski carsida her seyi
bulmak mimkidndu, mutfak malzemeleri, antikalar, ¢esitli
tekstil Grlnleri ve elbette Alie’nin ne zaman gelse ugradigi
mis kokulu aktar. Cesit cesit malzemenin dizildigi labirent



koridorlarinin arasinda gezinmek insani bagka bir evrene
surukltyor ve gérdigu her seyi almaya tesvik ediyordu.
Sanki sihirli karigimlar yapan bir blylctymusim gibi...
Elbette dayanamadim ve birkac bitki ¢ayi, kurutulmus
cicek ve ugucu yag aldim. Belki bu malzemelerle Alie’ye
gidersem benim icin bir seyler hazirlayabilir diye
disindim.

Aksamdusti Alie’nin evine giden cakilli yolu takip ederek
yazin coskusuyla yesermis ve adeta kicik bir ormana
dénusmus egzotik bahgesinden gectim. Yol boyunca
kiclk lambalar dizmisti, yaydiklar sicak i1siQi takip ederek
eve vardim. Kis bahgesindeki klasik koltuguna yerlesmis,
fonda calan eski ispanyol ezgileri esliginde kitap
okuyordu. Yanindaki tezgaha dizdigi mumlar odayi
aydinlatiyordu, her zaman elinin altinda tuttugu kivrimli
karigsim giseleri ve bir de not defteri vardi. Beni gériince
g6zIuguna indirdi ve gulimsedi. Elimdeki torbaya bakip
merakla géz kirpti. “Sana aldimmm!” dedim. Sevindi. Hizli
adimlarla karsisindaki koltuga, her zamanki yerime
bagdas kurup, hevesle torbayl kucagima yerlestirdim.
“Bugini kendime ayirmistim ve bil bakalim!?” Saskin
sagkin kafasini salliyordu. “Carsiya ugradim ve senin
dikkandan birkac malzeme aldim!” dedim. O zaman
gOzlerini buytterek “Yaaa dyle mi? Haydi gdster bakalim
neler aldin?” dedi.

Onun gibi bitkilere merakli olmam hosuna gidiyordu. Alie
yalniziigi tercih eden ve ylksek yaratim glciine sahip bir
kadindi. Ki¢ukligimden beri bu verandada kosmak,
oturmak, siginmak bana huzur veriyordu. Onun masallarini
dinlemeyi ve sihirli karigimlarini denemeyi seviyordum.
Bugtn yine huzur bulmak icin gelmistim. Teker teker
malzemeleri 6nimdeki sehpaya dizmeye bagladim. “1’er
parca kurutulmus murver c¢icegi, aynisefa cicegi, papatya,



sonraaa jojoba yagi, hindistancevizi yagi, lavanta yagi ve
biraz da itir yagi aldim.” Keyif ve heyecan karisimi kligtk
bir oh ¢ekti. Sonra da ellerini ovusturarak “Planimiz
nedir?” diye sordu. Aslinda bir plan yapmamistim ancak
niyetimi biliyordum. Bana ilham gerekiyordu!

Alie malzemeleri alici gézle inceledi ve sanki burnu ona
tim yanitlarn verecekmis gibi dikkatle kokladi. Kendi
yaptigi lavanta ve hindistancevizi yaglarini kullanmaya,
kurutulmus ciceklerden bazilarini yine kendi topladiklari
arasindan secerek eklemeye karar vermisti. Aldiklarimi da
ziyan etmememi ve karisimi 6grenince, kendim basima
yaparken kullanmami istedi. Hemen baglariz diye bir
hevesle bekliyordum fakat dogru giin bugin degildi. Bu
karisimi gokyizinde dolunayi gérdukten 2 glin sonra
yapmamiz gerektigini séyledi.

Hazirlayacagimiz karigim sifal bitkilerden olusan sihirli bir
vicut yagi olacaktl. Bu yagin ézelligini sordugumda bana
“Gorgon kiz kardesleri biliyor musun?” diye sordu. Kafami
hayir anlaminda salladim. “Bu kiz

kardesler Phorcys ve Ceto adinda deniz tanrilarinin
cocuklaridir. Biri hari¢ hepsi dltimsuzlerdir. O biri de kim?”
Bana muzur bir ifadeyle bakti ve yaklasmak icin egildi
“Medusal”

Bu sirada igeriden firinin biten siresinin ¢inlamasi
duyuldu. O zaman hemen ayaklandi ve birazdan devam
edecegini sdyleyerek mutfaga girdi. Etrafima bakindim ve
keyiflenen bir kedi gibi geriye dogru kollarimi uzatarak
gerindim. Bu huzurlu ve bir o kadar da sirpriz masallarla
dolu kis bahgesinde olmayi seviyordum. Haftanin is
yogunlugu ve hafta sonunun curcunasindan kagtigim bir
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gun gecirmek, hayattan bir gn ¢alabilmek bana ¢ok iyi
gelmisti. Insan izin almak icin ille de kendine &zel bir
sebep yaratmak zorunda degildi.

Ben duslncelere dalmig bahgeyi izlerken Alie elinde genis
bir tepsi ile iceri girdi. Mis gibi gul cay ve yanina da cilekli
kremal turta yapmigti. Dumani tGzerinde tepsinin kokusu
odayi sardiginda biz de elimizde tabaklarimiz, sihirli tarif
icin hazirdik.

“Medusa, mitolojinin aman vermez UnlU yaratigi. Saclari
yilan, g6zleri 6lum sagan korkung canavar... Elbette bu
kadin émri boyunca bir yaratik degildi. Bildigimizin
Otesinde hem gtizel hem de gugleri olan bir genc kadindi.

Dunyanin tim denizlerine hikmeden babalar sayesinde
bu ¢ kiz kardes hem suyun altinda hem de karada nefes
alabiliyorlardi. Medusa 6limltydu ancak kardeslerine
bahsedilmeyen bir glclere ve sihir yetenegine sahipti.
Bununla birlikte onlardan cok daha guzel ve ¢cok daha
iffetliydi.

Kiz kardesler ne zaman ki 16 yasina bastilar ve
okyanuslarin derin sularini kesfetmeye basladilar,
Phorcys endiselenir oldu. Onu esas korkutan sey bir giin
birilerinin Medusa’y! kagirmasi ve kizinin cani kargilhginda
kralligini tehdit etmesiydi. Onurunu ve kizini korumak
ugruna buyik bedeller 6demek istemiyordu.

Sonunda bu disince 6ylesine canini sikti ki kizi 17 yagina
basarken onu Ege DenizZ’inin ortasinda, kayalik kiyilarina
glcli dalgalarin vurdugu ve ugurumlarinda sert riizgarlarin
estigi bir adaya biraktl. Bu ada her ne kadar uzaktan
drktdcu ve tekinsiz gérinse de ucurumlarin bittigi yerde,
g6zlerden uzakta yemyesil ormanlar, gicekler, nehirler,
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adeta cennet bahgeleri sakliyordu. Ada 3 guclu cadi
tarafindan korunuyordu. Moirae kardesler. Bu kardegler
kehanet giicline sahiplerdi ve blyuler konusunda bilge
kadinlardi. Medusa bu kadinlar tarafindan yetistirildi.
Karigimlar, bitkiler ve ¢esitli sihirler konusunda iyice
ustalastl. Hem guizel hem de gUgli bir cadi haline geldi.
Kardeglerin en buyUk yetenekleri kehanette bulunmak
oldugu icin Medusa blUyudikce gelecege dair plan
yapmadan yasamayi 6grendi. Anlik kararlar vererek
hareket ettiginde cadilar ona karismiyordu. Yoksa daha
planladigi seye kalkismadan onu buluyor, ya bir ceza
veriyor ya da evine kapiyorlardi. Aklindan gegirmemeye
ugragsa da bir gin bu adadan kagmanin hayaliyle
yasiyordu.

Oyle bir buiyli yapmaliydi ki ona yolu géstersin, plan
yapmadan anlik kararlarinda bile onu dogru yénlendirmeyi
basarsin. CUnki bir plan yaparsa ve cadilara yakalanirsa
buyik bir ceza alabilirdi. Daha evvel kagmaya ne zaman
niyetlense onu evine kapamislar hatta bir seferinde, suyun
altinda nefes alabildigini bildikleri icin ayagindan golin
dibine zincirlemiglerdi. Daha riskli ve denenmemis bir
yéntem kullanacakti. Yapacagi buyindn en énemli kismi
niyetti. Eger zihnini niyetine, bu fikre inandirabilirse
basarabilirdi. Fakat niyetini gliclendirmek icin nasil bir
buyl yapmasi gerektigini bilmiyordu.Cadilar Medusa’ya
pek cok karisim 6gretmislerdi. GUnin bir kismini seranin
icerisindeki bitki atdélyesinde geciren Medusa, 15 yilda
usta bir simyaci olmustu. Her giini bahar mevsimi gibi
gecen, nehirleri kurumayan, topraklarinda her tirli cigegin
yetistigi bu ada bazen bir distopyay! andiriyordu. Zaman
zaman misafirler gelirdi, korsanlar ya da kehanet sormak
isteyen yabancilar. O zaman cadilar Medusa’yi saklar ve
sadece uzaktan izlemesine izin verirlerdi. Yillardir kimseyle



iletisim kurmamisti. Sirf bu nedenle bazen kagcmaktan bile
korkuyordu. En fazla 18 yasinda gésteriyordu ama vyillar
akmis ve otuziki yagsina gelmisti. Bu korunakli adada
sonsuza dek yasayabilirdi fakat sirf 6lUmli oldugu igin
saklanarak gececek bir yasam istemiyordu. Asik olmak
istiyordu, gezmek istiyordu ve kardeslerini merak
ediyordu.

Bir aksam, saat gece yarisina henlz yaklasirken 3 cadi
hamamda toplandilar. Miriltih dualar esliginde mumlar
yaktilar ve vicutlanni, tath kokusuyla etrafi saran yogun bir
yag ile kapladilar. RitUelleri bitip sakinlestiklerinde sessizlik
adimlarla bahcede toplandilar ve Medusa’ya evinden
ayrilmamasini tembihlediler. Ancak Medusa o anda bu
yagin isine yarayabilecegini anlayarak hamama geri
dénmeye ve cadilardan arta kalan yag siselerini almaya
karar verdi. O sessizce geri donerken karanligin iginde
carsaflara burinen U¢ kadin yan yana dizildiler ve
uzaklardan gelen misafirlerini yildizlarla kapl gékytzinin
altinda kargiladilar. Ay bir gece ardindan dogacakti bu
nedenle alacakaranlik hakimdi. Ug kadin, isik kaynagi
olmamasina ragmen gimusi parlayan zirhli elbisesi ve
gUcli vicuduyla ilahi bir varligl andiran bu adami
sunaklarina géturdtler. Cadilar normal ziyaretcileri asla
kutsal sunaklarina gétirmezlerdi. Burada hem gucluleri
artiyor hem de transta olduklari siire boyunca savunmasiz
kaliyorlardi. Kehanetleri, sadece yazildiklar ginde
okunabilen kumas parcalarina iglerlerdi ve cadilara
danisan ziyaretciler fazla beklemeden adadan ayrilirlardi.

Adam istedigi kehaneti duydu mu bilinmez ancak geldigi
gibi hizla ayrldi. Medusa da bu sirada hamamdan evine
doénuyordu ve yolda cadilarla karsilasti. Ugusan
carsaflarinin icinde adeta ruhani birer varliga
dénusmuslerdi; yluzleri karanlk, sacglari duman ve elleri



sisle kaplanmigti. Trans halinde yan yana duruyorlardi,
Medusa sessizce Onlerinden gecerken baslaryla onu takip
ettiler.

Ertesi sabah her gun kadar normaldi ve birkag gun daha...
Cadilar Medusa’ya kizmamislardi. Belki de trans halinde
onu fark etmemislerdi veya Medusa’nin kaderinde yazan
bir gercegi gérmuslerdi. Bunu 6nemsemedi ve aldigi
siselerdeki karisimin malzemelerini ¢ézimlemek igin
arastirmaya bagladi. Yeterli bilgiye eristiginde malzemeleri
birlestirmek tzere bir ritUel gergeklestirdi ve bir karigim
hazirladi. Bu karisim ona sahip olmadigi kehanet gtictn
verecekti, ona dogru yolu g&sterecek icguddileri
guclendirecekti.

Boylece Medusa bu yagi haftalar boyunca kullandi. Her
hamam sonrasinda sUrdi ve niyetinin gliciine inana kadar
ayni ritieli tekrarladi. Bir gece karanhgin i¢cinden
uguldayan bir baykusun sesiyle aniden uyandi. Bu bir
cagri gibiydi, hizlica kalkti ve tek géz odasindan bahceye
acilan kapisini aralayarak etrafi kontrol etti. Sakin,
alacakaranlik bir geceydi. Cadilarin evleri sessiz ve
karanlik, zihinleri derin bir uykudaydi. Sessiz adimlarla
durmaksizin bahgeyi gecti ve uzaklaginca ayaklarinin onu
g6tirdugu yere dogru kosmaya basladi. Uzunca bir sire
sonra karsisinda keskin yikselen ugcurumu ve ardinda
uzanan denizi gérdu. Hazirladigi karisimin etkisine
gliveniyordu bu nedenle bir saniye bile disinmeden
kendini ugurumdan asagi birakti. Buz gibi dalgalarin
arasina daldi ve denizin derinliklerinde yeniden gozlerini
actiginda 6lmedigini fark etti. Bir saniye bile oyalanmadan
var gucuyle yizmeye bagladi.

O ilerlerken vicudu tuzlu suyun etkisiyle birlikte
degismeye basladi; derisi gimusi pullarla kaplandi, kollar



ylzgeg ve bacaklar kuyruga dénustu. Artik cadilar onu
yakalayamazdi, suyun altindaki diinya karada yasayan
canlilara gore degildi. Yine de siginacak bir yer bulana
kadar ve kendine bir koruma iksiri hazirlayana kadar
nereye gidecegini planlayamazdi. Bu nedenle kaderinin
onu goétlrdigi yere varana kadar, durmaksizin saatlerce
devam etti.

Sonunda gemilerle karsilasinca ylzeye yaklasti ve
go6zlerini sudan cikararak sessizce etrafini izledi. Burasi bir
sehirdi. Ancak henliz giin bile dogmamigken insanlar derin
bir uykudaydi. Bazilari erkenden uyanmis balik aglarini
hazirliyor, bir kismi sokaklarda, yerlerde ve iskelede sizmig
yatiyordu.

Sessizce kumsala ayak basti, kuyrugu ve ylzgecleri
kaybolurken temkinli adimlarla sudan cikti. Cadilardan
o6grendigi sozleri mirildanarak riizgara karisti, insanlarin
arsindan gérinmeden gecti. GUvenli bir yer bulana kadar
da durmadi ve sonunda Athena’nin tapinagina vardi.”

Soluksuz bir sekilde Alie’yi dinliyordum. Bir nefes molasi
verdi ve “Eh hikayenin gerisi malumun...” diyerek bana
bakti. Bakiglarimdan bilmedigimi anlamis olacak ki
gulumsedi. “ Athena Medusa’ya acidi ve bu yetenekli
cadiyl korumasi altinda aldi. Tanrica egosu yuzinden
Medusa’yi asagi goriyordu. Yari tanrica bu kadin sirf
6limlu oldugu icin bile zavalliydi. Ancak bu koruma
Medusa’yi gbzlerden uzak tutmaya yetmedi. Athena’nin
kocasi Poseidon, kimi zaman tapinaga ugruyor ve karisini
gbrmek bahanesi ile Medusa’ya yaklasiyordu. Onun
guzelligi karsisinda buydlenmisti ve icten ice bir dlumltye
duygular besledigini reddetmeye calissa da ona asik
olmustu. Duygular karsiliksiz degildi ancak Medusa iffetli
bir kadindi ve Athena’ya asla ihanet etmezdi. Burada



sehrin kalabaliginda ve denizin sessiz maviliginde onun
sayesinde korkusuzca gezebiliyordu. Fakat Poseidon
tannlara 6zgu bir ruha sahipti. EQosu da kibri de kendi gibi
buyUktu. Bu nedenle bir gin Medusa hamamdayken
gizlice yanina sokuldu ve ona sahip oldu. Athena’nin
haberi almasi pek uzun stirmemisti ve yasananlar
yuzinden Medusa’yi suc¢luyordu. Sonunda kiskanclik igini
oylesine yaktl ki Medusa’yi saclarinda yilanlar olan, teni
pullarla kaph ve gdzleri baktigi her erkegi tasa dénlstlren
bir canavara donusturdi. Medusa bir kez daha korku
icinde denize kacmak zorunda kald. insanlardan uzakta,
dalgalarin arasinda kendine kayalardan bir ada inga etti ve
icine sigindi. Ofkeli ve mutsuz bir kadina dénismdisti. Bir
stre sonra Medusa’nin tasa donustlrdigid adamlarin
haberi etrafa iyice yayildi. Yillar sonra kardegleri ilk kez
onun izini bulduklarini anlayinca, Medusa’yr aramaya
koyuldular. Ne yazik ki onlar da bu lanetten paylarina
duseni almiglardi ve Athena onlar da Medusa gibi birer
canavara donustirmustl. Fakat Athena’nin 6fkesi
dinmiyordu. Bir glin Zeus'un oglu Perseus'un yani Uvey
kardesinin Medusa’nin pesine distigund égrenince
onunla is birligi yapmaya karar verdi. Perseus Athena’nin
yardimi sayesinde Medusa'yi 6ldirdi ve kafasini da
saklayarak bir silaha donustirdl. Kisaca béyleeee...”

Cayindan son yudumunu aldi ve arkasina yaslandi.
“Medusa gucli bir cadiydi. Daha da énemlisi akilli bir
kadindi. Onun Moirae kardeslerden caldigi yagi birlikte
yapacagiz ve senin niyetine odaklanmana yardim
edecegiz.” Heyecanliydim...

iki giin sonra yeniden bahgesinde bulustuk. Alie’nin
bahcesinde topladigi bitkileri depoladigi kiicik bir
kulibesi vardi. Kuliibeden birka¢ esya alip 6nce birlikte
malzemeleri hazirladik.



1 parga kurutulmus marver gicedi,

1 parca kurutulmus aynisefa cicedi,

1 parca papatya,

1 corba kasigi jojoba yag,

5 corba kasigi hindistancevizi yagi,

5 damla lavanta ugucu yagi ve 4 damla da itir ugucu yagi
1 orta boy tencere

1 1slya dayanikli kavanoz (hava sizdirmaz kapagi ile) ve 1
koyu renkte saklama kavanozu

1 tulbent

Malzemelerimizle birlikte mutfaga gectik. Once hepsini
masaya dizdi. Sonra da bana dénerek “Bu bitkileri tercih
etmenin bir nedeni var. Ozelliklerini hatirliyor musun?”
Kendimden emin bir sekilde tezgahin yanindaki tabureye
oturdum. “Lavanta, hava elementinin 6zelliklerini tagiyor,
maskulen kategoriye ait bir bitki. Onu siklnet ve dinginlik
icin tercih ettim. Lavanta &zellikle arindirmak igin kullanilan
bir malzeme ve ben onunla zihnimi arindirmak istiyorum.”
Sonra uzandim ve aynisefa ciceklerini elime aldm. “Bu
cicekler 6zellikle dolunayda toplanmis. Ates elementine ait
bir bitki ve pek ¢cok 6zelligi yaninda onu aslinda kehanet
glicu sebebiyle tercih ettim. Bana yol géstermesini
istiyorum.” Alie 6grettiklerini hatilamamdan fazlasiyla
memnundu. Bana papatyalar gésterdi. “Onlari aslinda
sakinlik ve arindirma &zelliklerini bilsem de para ve



bereket icin aldim. Niyetimin bana maddi 6zgurligimi de
kazandirmasini istiyorum.” Bu derinlikte diginmemi
beklemiyordu anlasilan, kaglarini kaldirarak “Harika
bilgiler!” dedi. Sonra bize birer kahve yapti ve anlatmaya
basladi. “Bu maalesef yapmasi biraz uzun stiren bir
karisim. Ancak hakkini verebilirsen etkisini artirabilirsin.
Oncelikle tim kurutulmus bitkileri bir havanda dévecegiz.
Bu, bitkilerin yag ile bltlinlesmesini kolaylastiracak.
Ardindan yaglan ve bitki tozunu 1siya dayanikli
kavanozumuza ekleyerek karistiracagiz. En son tzerine
ekstra hindistancevizi ve jojoba yagi ekleyebiliriz. Béylece
karisim bu katmanin altinda kalacak. Hazir olunca
kavanozun kapagini sikica kapiyoruz ki hava almasin. Artik
karisimimizi i1sitmaya haziriz! Suyu tencerede 43 derecede
kalacak sekilde isitacagiz. Benim isiy1 élgmek icin
termometrem var ama sen de evde yapmak icin kendine
bir tane alabilirsin. Isi bu derecenin Ustine ¢ikarsa karisim
yanar ve etkisi kaybolur, altinda kalirsa hem siresi uzar
hem de bitkilerin 6zinG tam olarak alamayiz.
Kavanozumuzu tabani tencereye degmeyecek sekilde
suyun icine yerlestirecegiz ancak en énemlisi, kavanozun
icine su kagmamasi. Bir damlasi bile karigimi bozacaktir,
bu nedenle dikkatli olmamiz lazim. Sonra sira beklemeye
geliyor. Bu stre boyunca tencerenin basinda durman
lazim ki icindeki su bittikge ekleyesin. CUnku kavanozu
yaklasik 6 saat isitacagiz.” Dikkatle onu dinlerken bana
verdigi kagida notlanimi aliyordum.

Kis bahgesine kiguk bir ocak kurdu. Kahvelerimizle
birlikte koltuklarimiza yerlestik. “Gel gelelim en dnemli
kisma!” dedi ve bana baktl. “Ben sana sadece yol
gbsterecegim. Konsantre olmasi ve hazirligi bastan sona
yapmasl gereken sensin. Niyetine odaklan ve her adimda
onu tekrarlayarak karigsimi hazirla. Tam 6 saat boyunca bu



niyeti tekrar ederek hazirligina odaklanman gerekiyor.
Bunun icin belki bir tekerleme veya sarki yazabilirsin.
Senin i¢in en kolay nasil olacaksa...” Daha bana
anlatirken heyecan ve hevesle malzemeleri incelemeye
baslamistim.

Odaklandim ve kendimi sézciklerin akisina birakarak
adim adim séyledigi her seyi yaptim. 6 saat boyunca nasil
odaklanacagimi bilmiyordum ancak Alie bana yol
gOsteriyordu. Glzel bir mizik acti ve birlikte yarattigim
sarkiyi tekrar tekrar sdyledik. Onu bitkilere, kavanoza ve
karisimin her adimina fisildadik. igimde yiikselen enerjiyi
hissedebiliyordum, ttylerim diken diken olmustu.

Aksam hava kararip yildizlar parlamaya bagladiginda
ocagin ve mumlarin 1s1g1 altinda gékytzind izlemeye
koyulduk. Niyetime odaklanabilmem icin bana bir tesbih
verdi. Karigsim, ylkselen ay geceyi aydinlatmaya
baslamadan hazir olacakti. Sire bittiginde ocagin altini
kapadik ve yagi dinlenmesi i¢in bir havluya sararak
kaldirdik.

Yorgun dismuistim. Bu arada bizim icin hazirladigi
yemekleri getiren Alie “Bugtn ¢ok basaril bir karigim
hazirladin. Biraz yemek yiyip dinlen ve yarin aksam yagi
paketlemek Uzere yine burada bulusalim olur mu?” derken
bana gurur dolu gézlerle bakiyordu. Mutluydum, inanmasi
gucti fakat simdiden kitabim i¢in birkac fikrim vardi.
Yemegimi yedikten sonra evime déndim ve deliksiz bir
uyku gektim.

Ertesi aksam karigimi bitirdigimiz saatlerde, ay yavas
yavas yuzuni gosterirken kis bahcesinin kapisini ¢caldim.
Elinde kavanoz ve tilbentle birlikte geldi. “Hog geldin!”
dedi. Biraz oturduk ve sohbet ettik. “Simdi son asamada



bu yagi paketleyecegiz ve her dus sonrasinda vicuduna
nemlendirici krem gibi uygulayacaksin. Once karigimi
tdlbent icinden slizerek yagi temiz bir kavanoza
dolduracagiz. Bunu da yine sen yapmalisin, niyetini tekrar
etmeli ve karisimi iyice sikarak yagini stizmelisin.”

Masasina dizdigi renkli siselerden birini bana verdi ve yagi
bu sisede saklamami sdyledi. Buzdolabinda 2 yila kadar

muhafaza edebilecegimi ancak bu tipte karigsimlar yillarca
saklamanin etkisi baglaminda pek yarari olmadigini anlatti.

Yagi bir hafta kadar kullandim. Her dug ardindan hem
guzel kokusu hem de nemlendiren 6zelligi ile ruhumu
oksuyordu. Onu slrerken niyetimi tekrar ediyordum. Bazi
guinler dus yapmasam da ellerini yikadiktan sonra
yatmadan ellerime suriyordum. Niyetimi hatirlamak ve her
gun kisa bir ritel gergeklestirmek hoguma gitmisti. Hentiz
bir hafta kadar olmustu ki bir gtin isten eve déndigimde
dinlenmek icin verandada uzanirken fikir aklima geldi.
Alie’nin tariflerini yazacaktim. Bana 6grettiklerini ve nasil
uygulanmasi gerektigini anlatacaktim.

Bu isten hem keyif alabilir hem de 6grendiklerimi
uygulama firsati bulabilirdim. Fikrimi Alie ile paylasinca
¢cok sevindi ve bana tlyolar konusunda yardimci olmaktan
mutluluk duyacagini séyledi. Hizlica paylasabilecegimiz
tarifler Gzerinde ¢alismaya basladik.

Bu bir viicut yag tarifiydi ve aslinda Alie’nin sihirli tariflerini
anlatmama 6n ayak olan ilk karigimin hikayesi... llham
vermesi dilegi ile!



Alie'nin Sihirli Simit Tarifi

Alie harika bir insandi. Onunla tanistigimda hentiz kiigticik
bir kiz cocuguydum. Anneannemin evinde kaldigim
zamanlarda Alie’ye komsuculuga gider, rengarenk
bitkilerinin arasinda gezinmekten ve her zaman guzel
kokan mutfaginda vakit gecirmekten blyuk keyif alirdim.

Alie kiz kardesi ile yasayan bekar bir kadindi. Bir surt
masal bilirdi ve ¢ok ilging rittelleri vardi. Mesela yeni yilda
icip ardindan dilek dileyecegimiz bir likér hazirlamistik. Her
seye sihirli bir dokunus yapmayi bilirdi. Bahc¢esindeki
meyvelerini hasat ettigi 6zel gunler hatta saatler, bitkilerini
ekerken soyledigi sarkilar ve muhtesem lezzetli tarifleri
vardi.

Her zaman bir seyler Uretmeyi severdi veya eski egyalari
tamir etmeye vakit ayirirdi. Bunun kafasindaki distnceleri
duzenlemek ve kendini dinlemek icin en iyi firsat oldugunu
soylerdi. Ben de simdi paylasacagim bu leziz simit tarifini
aslinda boyle bir glinde 6grendim.

Serin bir sonbahar gininde, 6glene dogru artik ise
konsantre olamiyordum ve daralmaya baglamigtim.
Kafamdaki soru igaretlerine yanit vermeye, digtncelerime
netlik kazandirmaya calisiyordum. Hani insanin kafasinda
bin tilki gezer bininin de kuyrugu birbirine degmezmis ya.
Oyle bir giindii. Biraz sohbet etmek ve bir kahve icmek
icin kapisini caldim. Sansima evinin terasinda cay
iciyordu. Beni goriince sevindi. Ona dusincelerimi
toparlamak i¢in molaya ihtiyacim oldugunu sdéyledim. O
zaman beni o girmeyi hep ¢ok sevdigim mutfagina davet
etti.



“Mutfaklar yemek hazirlamak i¢indir degil mi?” dedi ve
ekledi “Fikirler de aslinda yemek yapmaya cok benzer bir
surecten gecerek zihnimizde olusurlar. Ayni yemek icin
dogru dengede malzemeleri karnstirdigimiz gibi
dustncelerimizi de takip ederiz ve bir karisim hazirlariz. Bu
karisimdan fikirlerimiz dogar. Hamurun dinlenme ve pisme
asamalarini disin. Dusgtncelerin bir fikir yarattiginda da
onu bir stire nadasa birakir bogluklari gérUrstin ve hayata
gecirmek asamasi geldiginde onu pisirirsin. Haydi gel
simdi, seninle derdimize derman olacak guzel bir simit
hazirlayalim!”

Oncelikle ici yumusak ve disi gitir ¢itir bir simit icin 1 + 34
su bardagi ik su ve 1 su bardagi ilik sttt karistiriyoruz.
Bu karisima bir de 1 cay kasigi toz seker ekleyip
eritiyoruz. Bu mayanin beslenmesi icin muhtegem bir
ortam yaratiyor. Ardindan 1 tatl kasigi kuru maya alip bu
karisimin icerisine dékuyoruz ve Uzerinde baloncuklar
olugsana kadar karigtiriyoruz. Bu baloncuklar mayanin
calismaya basladigini gdsteriyor.

Simdi 4 + V4 su bardagi unu aliyoruz ve metal bir
kevgirden gecirerek piriizsiiz hale getiriyoruz. icerisine 1
tath kasigi tuz ekleyip sdyle bir karistiryoruz ve ardindan
tam ortasinda bir delik agiyoruz. Bu delige mayali
karisimimizi dékecegiz ve bir ¢catal yardimiyla yavas yavas
disaridan igeriye dogru unu maya ile nazikge
karistiracagiz. Karisimimiz homojen hale gelince tGzerine
nemlendirdigimiz yagh kagidi kapayip, onun da Uzerine
mutfak bezi érterek dinlenmeye birakiyoruz.

Kendimize glzel bir kahve yapiyoruz ve 1 saat kadar
karisimi iyice dinlenmesi ve tabi ki mayalanmasi icin
birakiyoruz! Maya goérevini yaparak bu karisima hayat



verecek ve pofuduk bir hamura dénligecek. Ona zaman
tanimamiz lazim.

Bu kisma geldigimizde beni evinin énindeki terasa geri
go6tirdil ve bize birer kahve yaptl. Hazir 5nimuizde vakit
varken mutfaga geri dénmeden bana tatli bir masal anlatti.

“Yuzyillar evvel uzak diyarlarda bir ulak yasarmis. Bu ulak
kralin emrinde ¢alisirmis ve digerleri bir yana kralin en
glvendigi hizmetkarlarindan biri olarak her zaman énemli
haberleri bizzat kendisi tasirmis. Hem dakikmis hem de
cok pratik zekali, hem yollar ¢ok iyi bilirmis hem de
kargllasacagi insanlari.

Kral birgln uzak diyarlarda yasayan kardesine cok énemli
bir mektup géndermek istedigini ve mektubu sadece bu
cok glvendigi ulagina emanet edebilecegini sdylemis.
Ulak bu haberi duyunca blyik bir gurur ve hevesle kralin
kargisina ¢ikmis ve mektubu teslim alarak derhal yola
koyulmus. Fakat yol maalesef haritada gérindugu kadar
kolay degilmis. Kisa gériinmesine ragmen ulagin asmasi
gereken bir strl dag, engebeli yol, ucurumlar ve hatta
balta girmemis ormanlar varmis. Bunun Uzerine ulak,
mektubu asla dogru zamanda gétiiremeyecegini anlayinca
hemen gahin besleyen arkadasina gitmis. Arkadasi ona
yardimci olabilecegini ve mektubu tam zamaninda kralin
kardesine ulastirabilecegini sdylemis. Ulak cebindeki tim
altinlan arkadagina vermis ve mektubu sahinin kanadinda
daglarin ardindaki saraya géndermis.

Gel zaman git zaman sahin bir tlrlt geri gelmemis. Kralin
kardesinden haber bekleyen ulak da bu nedenle bir tirli
saraya geri gidemiyormus. Fakat bir sikinti oldugunu
duslnerek aradan 5 gun gecince ulak artik saraya geri



dénmeye ve cezasi ne ise gekmeye karar vermis.
Vardiginda bir de ne gorsun, kralin kardesi saraydal!
Mektubu tagsiyan sahin de yaninda.

Kral ulagi gbrince sinirlenmis ve mesaj yerine ulasmis
olsa da bir kusun kanadinda géndererek givenini kirdigi
igin onu zindana atmis.

Ulak zindanda, goézleri kiigticiik penceresinin
parmakliklarinda sonunu bekliyormus. Her gtin kralin
yemek artiklarini yemek zorunda kaliyor, cogunlukla
kendisine gelene kadar biten artiklar ylzinden ac
kallyormus. Bir gun tzerinde et olmasa da arta kalan
tavuk kemiklerini 6nine atmislar. Akli pratik seylere iyi
calisan ulak da bu kemiklerden bir anahtar yapmis ve
saraydan kagcmayi basarmis.”

Masali burada bitirdi ama simit tarifi heniiz bitmedi!

Simdi, yagl kagidi kaldirdigimiz anda énimuzde hala bir
miktar yapiskan ve sivi kalmig bir hamur bulacagiz. Onu
azar azar unlayararak daha az yapiskan bir hamur haline
getirecegiz ki sonrasinda sekil verebilelim. Bunu yaparken
hamura nazikce masaj yapacagiz ve homojen bir karisim
elde etmek igin hamuru ayni carsaf gibi katlayarak
yoguracagiz. Sakince ve sabirla... Sonuca odaklanmadan
slrecten ve Uretmekten keyif alarak. E§er hamurumuz
biraz daha kivam aldiysa onu biraz daha dinlenmesi igin
yaklasik bir 20 dakika tekrar mayalanmaya birakalim.
Hamurun bekledikce kabardigini géreceksiniz.

Bu sirada firnimizi tam 220 dereceye ayarlayalim. Eger
cok hizli pisiren bir firinsa mesela bu derece 200 de
olabilir.



Simdi sirada lezzetlendirmek igin hazirlayacagimiz
malzemeler var! Once yassi bir tabak icerisinde V2 su
bardagi Gzim pekmezi ve 1 yemek kasigi suyu
karistirnyoruz. Ardindan 1 orta boy kase susami tavada
kizarana kadar déndurlyoruz ve renkleri degisince
sogumaya birakiyoruz.

Hamurumuz hazir olunca onu 10 esit parcaya bdlecegiz
ve bu parcgalarn da halkalara dénUstlrecegiz. Daha yaratici
olmak istersen simitlerine farkl sekiller de verebilirsin!
Ardindan her bir parcayi pekmezli suya bandirp tzerine
susamlarimizi koyacagiz ve tepsimize dizecegiz.
Muhtesem!

Simdi sira pisirmeye geldi! Hazirladigimiz simitleri firrnda
20 - 30 dakika kizarana kadar pigiriyoruz ve bu sirada tabi
ki lezzetli bir sofra icin yancilanimizi hazirliyoruz. Glzel bir
cay demleyelim! Varsa biraz recel ve peynir de keyifli
olabilir.

GUnUn sonunda lezzetli bir atistirmaligin tadini ¢ikarirken
mutlu hissedecegiz.

Alie ile terasta oturup simitlerimizi yerken sonunda
gulimsemeye basladigimi gértince o da mutlu oldu.
“Ellerin ve zihnin Uretmeye ihtiya¢ duyar. Uretmek kalbini
6zgr kilar. Bunu bazen karmagsik konulari gézmeden énce
en basit haliyle yapmak gerekir yani sadece mutfaga girip
guzel bir yemek yaparak veya eski kiyafet, esyalarimizi
tamir etmeye vakit ayirarak. Basit bir yemek tarifi bile
zihninde karmasik konularin ¢ézilmesine de 1gik tutar!”
dedi. Bu tath mola beni mutlu etmisti. Bir seyler Gretmek
kabimi rahatlatmisti ve zihnimdeki bulutlarin dagildigini
hissediyordum.



Bu nedenle Alie’nin énerisini sik sik uygularim. Size de
siddetle tavsiye ederim!



